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KopyTynay. bByn makanana GyryHKy KYHIery KOJI TyTyMYyHYH JKaHa aKbIPEK ChIHBIKTapbIH JIaPbLI00 (OCTEOCHHTE3) HAThIIKaIapbIH 6210010
KOJIIOHYY4Y KCHUPH >KailblITBUIBIHIAH BIKMAJIAp jKaHa alapblH MYHO31YYy 0aanoo KpUTepHiliepd Yarsuigblpbliran. KepceTylren sikMaap
MeHeH BHIIKeK TpaBMaToJIOrHs jKaHa OPTOIENHs WIMMHI-u3mwinee 0opOopyHna xana JXanan-aban oOnacThIK KIMHUKAIBIK OcHTalKaHaxa
JaapblIaHTaH OSHTANTap W3MIACHTCH.
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Pe3tome. JlanHast CTaThsl MOCBSIIEHA COBPEMEHHBIM METO/IaM OLICHKH JICUCHHs (OCTEOCHHTE3a) IIEPEIOMOB BEPXHEH KOHEUHOCTH U KIIFOUHUIIbL.
C IIOMOIIBKO JTAHHBIX OLICHOYHBIX Ta6J'II/IH U HIKaJl MOXKXHO IMPOBOAUTE MOHUTOPUHT Sd)d)eKTI/IBHOCTI/I HNPOBEACHHOI'O ONEPATUBHOTO JICUCHUSL
a TaKKe CyIuThb O OIKANIINX U OTJAJICHHBIX PE3YyJIbTAaTOB. CyTI) METOAOB 3aKIIOYACTCsI CYMMHUPOBAHUEM 6aJ'I.HOB, KOTOPBIC 6yIIyT 3aBUCCTh
oT (pyHKIUH ONEpUPOBAaHHON KOHEYHOCTH. IIpHM MOMOIIM JaHHBIX CIIOCOOOB OLEHKH OBLTH OOCIEeIOBAaHBI MANWEHTHI, HAXOMSAMIMECS Ha
CTaMOHAPHOM JICYEHUHU B OTACIICHUU TPAaBMATOJIOTUHN bumkexckoro Hay4YHO-UCCIIEA0BATEIILCKOTO LICHTPA TPAaBMATOJIOTUU U OPTONECANHU a
takke Jxanan-abaickon 00NIacTHON KIMHUYECKON OOJIbHUIIBI.

KiioueBnble cjioBa: OCTCOCHUTC3, UMILJIAaHTAlLIUs, pr6anaﬂ KOCTb.

THE SYSTEM OF EVALUATION OF OSTEOSYNTHESIS FOR FRACTURES OF THE UPPER
EXTREMITIES AND THE CLAVICLE (LITERATURE REVIEW)

Taylanov A.J.
Bishkek Research Center of Traumatology and Orthopedics
Jalal-Abad Regional Hospital
Bishkek, Jalal-Abad, Kyrgyz Republic
Resume. This article deals with modern methods of assessment of treatment (osteosynthesis) fractures of the upper extremities and the clavicle.
Using tables and scales of assessment data can monitor the effectiveness of the surgical treatment as well as to judge the short- and long-term
results. The method is the summation of points, which will depend on the function of the operated limb. Using these methods of estimation were
examined, patients who are hospitalized in the traumatology department of the Bishkek Research Center of Traumatology and Orthopedics and

Jalal-Abad Regional Hospital.
Key words: osteosynthesis, implantation, tubular bone.

WitnH ceek aHa aKbIPEK CHIHBIKTAPBIHBIH AKBIPKBI
HaTbliKajapblH 0aajxoomo, anapiblH OYTYIIYH aHBIKTOOIO
TPaBMaToJIOr-OpTOIEAep ap TYPKYH Kapamar. OuieHTce aa
anapapl 0aaylooHyH Oenrminyy Oup 0aanoo ueHJEpH >KaHa
Kkputepusulap 0ap. buz TemeHme amapiblH alphIMIApHIH
Oexyn kepceTeOYs3.

TpaBmaromorusiia «HaTblii’kKa» TEpMUHH — Oyl
TYLIYHYK CBIHBIKTBIH IpoOinema 0oiboil  «OyTyLyHYH
JKaHa JapbUIOOCYHYH» HaTbhIKachl, OCHTANTBIH OCNIHIYY
Oup mKajasap MEHEH OaalaHraH MbIHIAW K€ TUTHHICH
KOHKpeTTYY MomeHTTeru abans! [C.I1. Muponos, 2008].

TasHBIU-KBIAMBUIAATKBIY  anmaparrta  KOKycTaraH
KaOBIPKOOYYHYH JKapakaT ajraH akblpeK »JKaHa WHUH
COOryHyH abaybl Oenrmryy Oup yOakbITTBIH MUMHJIE ap KbLI
(yHKIMOHANIBIK abanjapaa e3repyneT. AnapiblH ap Oupu
OeiiTanTbl OallkOOHYH Oenrminyy yOarsiHa TaaHAbIK, aJapiblH
GaapbIHBIH JKBIHBIHIBICHI OCHTANTBIH abajblH JUHAMHKAIA
yOaKBITTHIH KOHKPETTYY Oup yuypyHOa Oaa Oepyyre ot
O6eper. OWOHAOH ynaM HaTbliKaHbl 0aanoo OefTanThiH
a0aJbIH KaTToO ’KaHa KOHCTATALMSUIO0 aHbl 0allKOOHYH alKbIH
MeeHeTY Oomyn cananat [D.Baranowski,2004].

AHnpaH apbl On3 HaTBIMKAHBIH KEHUPH TapajraH

(OKaKbIHKBI» JKaHa «aJIBICKbD) TYIIYHYKTOPYH TaKTOOHY
pUIalbIKk  KepaykK. OIIOHIOH ylaM: <OKaKbIHKBD) JKaHa
«aJIBICKBI» HAaTBIMKalap/iblH OPTOCYHJAArbl TaKk 4Yeru Kaijaa
arar? - IereH Cypoo TyyJar.

JKakbIHKBI kaHa aJIBICKbI OalKOOJOPAYH OPTOCYHA
KaH/aiplp OMp YeK KOION, KaHAAHIbIp OUp aliKbIH MOOHOTTY
OeknTce JKETHUIIIPIMKTEH Tyronar. bupok anpail yek apa
QJIBIHIaH JKapaKaTThIH ©3re4eNyI'YH, OCHTanThIH KyparblH,
JKacaJraH ONEpalUsHBIH KOJIOMYH jKaHa TYPYH jkaHa Oaiika
(axTopnopy 3cke anyyra Tuiinil. bamkada aliTkana a >keH
a5e MyMKYH sMec. Jlemeiine ap 6up aBrop Oyn 4eKTH ©3YHYH
OmnMmmHYe OEKUTET, OMIOHJOH YJaM, «ajbICKbuIapra» Oup
Heye aiijaH, Oup Heue XKpU1Iapra YeHnHKM O0aiKooIop KUPET.
OwonaykTan Oy TYIIYHYKTOPIYH OPTOCYH/A CTaHIAPTTHIK
Tak 4ek koK [A.A.Bassiony, 2009].

VY0aKbIT OTKOH CaibIH jKapakaT ajraH Koiay-OyTTyH
abanbl e3repeepy Oenrminyy. MaceneH, OCTEOCHHTE3ICH
KHIUWH JKaKbIHKBI yOakThl (6 alira 4eluH) aicak, CHIHBIKTap
KaMJallkaH KYHIOe Ja, jKapakar ajiraH Koiay-OyTTy coo
JKarbl MEHEH  CalblUThIpyyra 00s00#T.  OUIOHIYKTaH
TaKkTal aiTKaHZa JapbUIOOHYH HATBIKACHIH «KaKbIHKBD
0ailkoOJIOpIyH Heru3uHiue TaHa 0aajioo aHbIK AMeC Jel
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JcenTenoms.

TpaBmaronorust >karslHAarsl OUp Karap aBTOPIOPIYH
WIMMHHA SMI'eKTEpU MEHEH TAaHBIIIbII XKaHa KYH CalblH OKYII
YHPOHYII, 0CTEOCHHTE3/IMH HAaThIIKaJIapbIHBIH KOPCOTKYUYTOPY
JKaHa ap OMp TYPKYH cXeMaiapbl Ke3UKTUpeOu3. AapiplH
Kol caHjaraH 0aajioojopy JAeMelne KepCoTKYUTOpAYH
afppIM caHIapbIH TaHJAI aJbII aJap/bl alpeIM OMp cxemara
(mkanmara) OMPUKTUPYY MEHEH YEKTeJIeT. ABTOPJIOP MbIHIAN
[IKajajapra HEru3/leMe >aHa TYIIYHAypMe Oepebus nen
kabarelp Oonymmaiit. Kemreren MbiHnaii Oaamoonop Oup
JKOJTy KOJIZIOHYYra 3CeNTeNIeH KaHa Oallka H3HMIIIeedyJiep
TapaOblHAH Maligananyyra TaanbsHOaWT. MbIHIal MaMuIIeeH
KUHMH CyHymTaiaraH 0aajJloo CcXeMachl >XKOHOKeH jkaHa
OPKYHAOTYJI6H TaHa dMec, OaapblHAaH >KaMaHbl, OMpH-OUpH
MEHEH KOUIylTyImOaiT. JlemMek, TpaBMaroior-oproneniep
©3/I6DYHYH WINMHHA HU3WIAeeNepyHae ap Oamika THIAE
cyinemeT. OIIOHIYKTaH ap KaiChl aBTOPIOpAY ajiraH
HaTbliDKaNIapblH ONPU-OMPH MEHEH CaJbIITHIPYy 34 MYMKYH
amec [b.C.Anapkynos, 2014].

WitnH jxaHa 4YbIKaHAK MYYHJApbIHBIH (DYHKIMSICHIH
6aanoo AyHHeIYK TpaBMATONOTHs aHa OPTOHEIUsa ajia
KaHya KEYuIMIl, TakTan ailTkanza XX KbUIBIMIBIH OpPTO
YEeHWHEH Oarrrar KOJIJIOHO Oarrrarag.

buz Oenrmnyy OonroH amaOuWsTKa cepem JKacarl,
TOMOHZIOTY CypaMiKblIap JaHa IIKajaJap/bl CYHYIITaJbIK:
UCLA (University California Los Angeles) shoulder rating;
Constant-Murley Score; DASH (Disabilities of the Arm,
Shoulder and Hand); The ASES (American Shoulder and
Elbow Surgeons) Score; Rowe Score; Western Ontario;
Oxford x.0.1ap. Kait Oup 0Gaanoo mapamerpiep TyHayk
Awmepukaga OupmHum Oonco, Oamkamapsl bpuranusmga,
yayruycy EBpomama [P.Habermeyer, 2009]. Amnapasin
Gaapbl 00ObeKTHBAYY 00JICO 1a, Oup aie Oeifranka ap TypKYH
MIKJIAApABl  KONJOHyyna Oupu-OMpHHEH —aiblpMalaHTaH
MaanbpIMaTTapasl anca OoNoT. AHBIH Januiu KaTapel Oup
WINMHH JKaMaar KOJIJIOHTOH 0aajloOHYH KOITereH ap TYPKYH
mkaaisapsl ooy cananar [M1.0.ITankos, 2011]. Byn nnnmuii
UIITEPH aTKapyy/Jaa KOPCOTKYUTOPIYH ICHU3UIHH TY30T.

WiinH XaHa 4YbIKaHAK XUPYPIHUACHIHBIH EBpomnanbik
koomy (ESSE) wuitnHauH (QyHKIMSICHIH 0aanoofo Oaapibik
xepae konmonyy yuyH Constant-Murley 6aaoo TyTymyH
JKAWBUITYyCYH CYHYIITaWT. Bynm TyTyM WHHH (QYHKIMSCHIH
0aanoo y4yH aiThIH CTaHAApT Karapbl EBpomajibk KOOMIyH
OaapIbIK OJIKONIOPYH/I® KaObll aJblHTaH JkaHa KeHUPH
kosonynar [1.B.Psounkos, 2011].

Constant-Murley (CMS) 6aanoo TyTyMy aiipbiM
mapamMeTpiepauH KaTapelHaH TypraH 100 ymaiimyy mikana
Oouyn cananar. byn nmapamerpiep 0opyy IE€HIIJINH aHBIKTANT
ykaHa OelTanThlH jaeMmele KyH OO0 apakeTHHUH aTKapyy
myMmKyHuynyry. Constant-Murley ©0aanoo TyTymy uitnH
COOTYH JIapbIIOO0H KUHHUH (DYHKIIMOHAIIBIK MYMKYHYYJIYKTY
aHbIKT0O YuYH KupruswireH [L.E.Dahners,2004].

Tect OaanooHyH TepT mapaMeTpJICpUHEH Typar:
oopyy (15 ymaif), kyHaenyk akTuBAyyayk (20 ymaif), kydy
(25 ymait) )xaHa KBIMMBUIIBIH aMIUIUTYAAChI: OYTYY, CHIPTKBI
Oypaityy, ICHE/IeH JIbICTaTyy jKaHa MHUHJICH aJIbICTaTyy JKaHa
nitnaeH wuke Oypanyy (40 ymaif). KepceTkyu kaHYasbIK
JKOropy 0O0JICO,0IIOHYONIYK (DYHKI[MOHAJJIBIK HaTbliKa Ja
JKOTOpy.

Constant-Murleyinn 6aanoo TyTyMyH KOJJIOHYY

HII KY3YHI® ap OMp pacMHii KOTOpMO4YYy ap OMp THJIAE HII
Ky3yHne konnonynar. Constant-Murley Ttyrymy OoroHua
HaThIKa alyy YUYH KEPEKTYY yOakbIT STeH 7 MYHOTKO YEHUH
6omnot. Constant-Murley 6aanoo TyTymy >keKke apaMmeTpliepan
OeKeMJICHT jKaHa MMM KIMHHUKa-(QYHKIMOHAIIBIK 0aaooHy
TaJar Kbliar.

MEPS xe MHUOU (Mayo Elbow Performance
Index) Gaanoo TyTyMykaHAaiablp OMp MAaTOJOTHS KO3TOTOH
[.G.Kelly,1993] KyHmenyk HIIKEpIUKTE YbIKAHAK MYYyHJa
KbIMMBIJJIBIH ~ YEKTEJNMIIMH TEKIIEPYy YYYH KOJJIOHI'OH
pikMa Oomyn canamar (ADL). Bym e3reue Tect e3yne 4
KOPCOTKYUTY KAMTBIWT, TakTal alTKaHga 4YbIKaHAK-WHUH
MyyHJa KbIHMBUIZBIH aMIUIMTYJAChIHAH OO0pYY, KYHIOIYK
nmkepaukre (ADL) Oy3ymyymnap sxaHa TypyKTyyIyK. Jlapbuioo
BIKMacChIH TaHJO0O0TO Tyypa keireH yuypiapra MEPS endee
YUYH KOJJOHYIYIly KeOYHU® OoIepauusiiaH KUinH (MaceseH:
AubIK KaHa >KAOBbIK CHIHBIKTAPIbI OINEpalMsIIal JapbIIIOOHYH
OPTOCYHIATBl OOIDKONAYY aifbIpMa).

1. Oopyy: napeirep OeifTamTaH 00pyy KaHYAIbIK
KYYTYY KaHa KaHYallbIK T€3-T€3 OOPYHUT aem cypailt. Oopyy
6onbooro OefiranTapra 45 ymai, )KeHIUI OpTOY0 00pyycy Oap
Oetitanirapra — 30 ymaii, kaTyy oopyy Oap Oeditanrapra — 0
ymaii 6epuer;

2. KeIIMBUIIBIH aMIUIMTYNACHL: OeHTanm YbIKaHAarbIH
TOJYK Jka3a OamrTalT. beiftam komyH Oyryyre apakeT KbLiar.
Orep xon 100° 6yrynce — 20 ymaii 6epuner. bypu 100° menen
50° oprocy 6oinco - 15 ymait. Kagvan wmaxcumangyyOypa 50°
ammaca - 5 ynait 6epurner;

3. Typyxryynyk: Kauan u9pIkaHaKk TYypyKTyy [Jem
acenrence - 10 ymait. Xymmmak Typykcy3ayk - 5 ymai.
Typykcy3 ynaii an6aiir (0);

4. ADL: 5 xepcoTKydTyH HETHW3WHAe, amapra 5
ynaiigan OepmiieT. Bynm KepceTkyd KYHIeNYK JKaIioomo
OeHTanTbIH KaHAATTaHTAHABITBl JKOHYHIO MaalbIMaT Oeper.
BelTanTbIH UIIKEPAUTH TOMOHIOTY KOPCOTKYUTOPAY: YadThl
Tapoo, XKeKe TUTUEHAHbI aTKapyy, TAMAKTaHyy, KOHHOKTY *KaHa
OyT KHHUMIN KUIYY KOHAOMAYYIYTYH KAMTBIAT.

MEPS 4 tectuk 0eaykTy kamThIAT. AHa 100 ynaiigpk
mkaja 00l0HYa KIMHUKAJIBIK MaabIMaTTap OaanaHar:

60 >xaHa TOMOH — KaHAaTTaHAAPIIBIK IMEC;

60-74 xaHaaTTaHaAPIBIK;

75-89 >kaKIibI;

90-100 K >kaKIIbI.

«TasHpIY-KBIMMBLIIATKbIY anmaparTbIH COOK
CBHIHBIKTAPBIHBIH KaHa aJlap/IbIH KeCENe TTePUHIH HAaTBIKaChIH
6aa00 TYTYMyH» TOJYK ’KaHa 3H 6PKYHAOTYII HIITEI YbIKKaH
O.PMarruc (1983). An aHmaH apbl TOTYKTAJBII YbIKKAH
skaHa 2008-xputel H.H.IIuporos aTsiHmars! TpaBMAaTOIOTHS
JKaHa opTorie/iusi OOpOOPAYK MHCTUTYTYHYH KbI3MaTKepJepH
tTapabbiHaH  «TpaBmarojorust  jkaHa  OPTOIE/USIATHI
cTanaapTTamTeipeuiran u3uineenepy [C.IL.Muponos, 2008]
aTTyy yCYJIAYK CyHYIITaMa YblTapbUIraH.

Harpribkanapasr  6aanmoo cxemachl 16  KIIMHUKa-
PEHTIEHOJIOT HSUITBIK KOPCOTKYUTOPIY KaMTBIHT.
KepceTkyurepyH ap oupu 60roHYa )KOropKy Oajut ajg HopMara
Tyypa Kejce TraHa Kkoronar. bupuHum 15 kepceTkyd ydyH
JKOTOpKY ymait - 5, TeMeHKycy - 1, KUHUHKH KepCOTKydTep
YUYH JKOTOpKY ymaii - 25, ToeMeHKYCY - 5 (tabm. 1).

OwieHTHn, ynaiylap CyMMAachlHBIH —ONTUMAJLYy
Harslikacel — 100, Hagap Hatblika — 20. Bupok Oy TyTym eTe
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Taoanna 1.

TasHBIY-KBIIMBLIIATKBIY ANNAPATTBIH COOKTOPYHYH CHIHBIKTAPBIH KAHA AJ1apAbIH
keceneTrepnHuH (COHU-1) HaThIITZKAIAPBIH CTAHAAPTTAIUTHIPLIN 0227100

Oopyy

5

ChIHBIKTAp KaMmamryy, OyTyy

CeoK CHIHBIKTAP/bIH 03 apa OailIaHbIIIbI

)KapaKaT aJIlr'aH COOKTYH aHATOMHAJIBIK KbICKAPYYyCy

CeeKx 4opyHYH jKaHa KyMIIAaK TKaHJarbl OepuTepIHH KEMTHIH

ChIHraH Koy-OyT MyyHIapbIHbIH (DYHKIIMOHAIIBIK KOPCOTMOCY

MyyHaapaarsl KbIiMbUIIAPbIH KOJIOMY

JKymirak TkaHIapabIH TPOPHUKACHI

Hesponorusibik Oy3yayynap

Kymiak TKkaHbIH Oy TYHIYTY

WHbeKuIHbIH HATBIKACH

Kan tambIp Oy3ynyysapbl

KocMeTukablk KeMTHK

JlapbUI00HY YIaHTYy KEpEKTUTU

ChIHraH CerMEHTTHUHAHATOMMSICEI

Wl hfhfhfh|[fhh|h]|Wh| W] W | |h

XKapakarTyy Koiy-OyTTyH (DyHKIHOHAIIBIK KaAPAKATTYyIyTy

Hopwma (¢pyHKIMsCH TOIYK)

DyHKIMAHBIH TYPYyKCy3 Oy3yiayyiapsl

20

IIpoTe3auK-opTONeUSITBIKOY FOM I P/IBI
(DYHKIUSHBIH TYPYKTYY YEKTEIYYCY

KOJIOHYYHY

Tajan KbU10arax 15

[TpoTe3auK-opTONeNUsIIBIK  OyroMIapIbl
(DYHKIMSAHBIH TyPyKTyY YEKTEIYYCY

KOJIJIOHYYHY

Tajgam  KbLIrad 10

JKapaKChI3AbITbI

Jlene OedyryHyH (CErMEHTTHH) € KOJY-OyTTyH (YHKIHMOHAIABIK TOIYK 5

9JIe JTCH3 KAHA MYYHTra >KaKblH CHIHBIKTap/bl JIapbUIOOHYH
HaThIIKANIAPbIH aHYAJIBIK TOJMYK YarblUIbIpOaiiT.

Junadu3ank xapakaTTapAblH HaThIHKaIapblH 0aaj100
TeMeHery 0aanoo ueHep (kpurepusiiap) O0r0HYA GaaaH/Ibl:

(OKAKIIBD) - KOCMETHKAJBIK KaHa (YHKIMOHAIIBIK
Oy3ymyynap, KaObIII00JI0p JKOK 0605Ico — 85 ymaiiiaH >KOTopKy
CyMMaia;

«KaHaaTTaHAAPIIBIK) - KOCMETHKAITBIK xe
(hYHKIIMOHAJIIBIK ©3rePYYJIep, )kaHa KaObU1100J10p 60510, amap
JeMeiiern (pu3MKanblK aKTHBAYYJIYKKO KaHa OpraHaap/bIH
JKaHa TYTYMJIAp/blH HErM3ru (pyHKUIHMSUIApBIH Taacup 3TcCe —
ynainapabiH cymmacs! 711e 85ke ueiinn 60:1c0;

«KaHAaTTAHAAPJIBIK 3MEC» - OpTraHIapIblH HKaHa
TYTYMJIQp/bIH HETH3TH (DYHKIUSChIHA, KOHYMYII-(DU3UKAIIBIK
aKTUBIYYJIYKTY arkapyyga Taacup OTKEH KaliChl raHa
e3repyyJep 60100cyH — ynaiiiaap cymmacs! 711eH TOMOH.

TyrymuyH Oamikbl apTHIKUBUIBITBI, all )KapaKaTThIH
aJTavyKbl OOPYTYH TaK AHBIKTANT jKaHa )KapaKaTThIH Ol TarKbl
0O0pAyI'yHa CalbIIITHIPMAIYy AAPbLIOOHYH HATBIKAIYYIyT'yH
Tabyyra MyMKYHYYJIYK Oeper.

Hareribkanapasl  Oaanmoojory  Oya  TYyTyMAyH
APTBIKYbUIBITBL 6I/I3HI/IH 0106y3qa AHBIH 3IICU3JUT'H, OLIOJI 3JIC
yuypaa CeeK TKaH[BIH TaHa 3MecC, OLIOHIOW 3J1e KyMIIaK
TKaHABIH AJTayKbl JKapaKaTTaHyyJapblH KalblObIHA KETyY
KapTUHACHIH YaTbLIBIPTaHbl )KaHa KaObUTI00IOPAYH OapABIThI
[C.A. Txymabekos,2014].

Hapbutoonyn  3(¢exTuBayynyryn — OedTanTapiisl

JUHAMMKaaa 0aikoo, KOHTPOJAYK pPEHTIeHOrpaMMallapiblH
MaaJbpIMaTTaphl )KaHa alpbIM HaTbIKamap/bel 0aanoo OooHYa
GalKabl.

TpaBmaromorusi >KkarblHAA KON  CBHIHBIKTapPBIHBIH
OyTymryH 6aanoo TyTymyH ou3 pecmyonukana (KP sxakraiaran
JUCcepTalusnap) oJkaHa dYeT eIKeNlepAe  aTKapbhlUIraH
SMIeKTepANH HETU3WHAE Tajjgan YbIKThIK. OIISHTHN HHHUH
COOKTYH MPOKCUMAIIBIK OOJIYTYH JapbliIoo mpobiiemMaiapbiHa
apuanrat KP auccepramusiisik smrexrep 6y V.M. HacsipoBayH
»kaHa T.b.CappIcakoBIyH WIMMHUI HINTEPH.

V.H. Hacsipos (2009), T.b. Capeivcakos (2015) nitun
COOTYHYH JKOTOPKY jKaHa TOMOHKY OOJIYK CHIHBIKTapbIHa
OCTEOCHHTE3/IH JKaHbl BIKMAChIH cyHymTaras skaHa « UCLA
uitna 6aanoo» (UCLA shoulder assessment), 5 mapamerpau:
00pyYy, KBIHMBUIIBIH KeJIOMy, KYHAEJIYK aKTHBIYYJIYKTYH
JICHTIJIH, cakaiiTyyHyH JICHIIIIH, OelTanTbIH
KaHAaTTAHTaHJBITBl  MOJIM(HUIMPIICHISH IIKajackl OoloHYa
TECTTH KOJIJJOHTOH. Ap 6up napamerp 10 ymaii mkana GoroHua
Gaananra (tabm.2).

Ynainapabl JKbIMbIHTBIKTALL, HATBIIKAHBI YOTYJITYJTaH
yHaiapabH caHbl O0r0HYA Oaanaspik: 46-50 ymail 3H jKaKIIbl
HaThIibKa jaen Oaamannpl, 36-45 — kakiiel Katapel, 26-35 -
KaHAaTTAaHAApJBIK, 25TEH a3bIpaak KaHAATTaHAbIPAApIIbIK
9MEeC KaTapsbl.

Baiikan Typrannaii, ap Oup peruoH xaHa Kblpaaajiap
YUYH HaTbliKamapyibl 0aanoo TyTyMyHYH ap OMp BIKMAachl
o3 amapiHua. ONIOHAYKTaH OW3 ‘“‘HaThIibKamapabl 0aanoo”
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Tadnnua 2.

«UCLA niinn 6aaj100» 1apbLIIOOHYH AJBICKbI HATHIIKAJIaPbIH 0227100 MIKAJIACHI
Baananyyuy kareropusijiap Ynaiinap
OopyycyH 6aanoo
A3BIpKBl  y0akTa Takail ublJaTHaraH oopyy Ce3eM, KeOYHUe KY4TYy OOpyTIIOOdy 0
KapakarTap/isl KaObLT ajiaMm
ABBIpKBI yOaKTa YblJaTKaH 00pYyy Ce3eM, OMPOK KYUTYY OOPYTIIOOdy KapakaTTapAbl KaObLT 2
anam
TeIHY TypraHja aH4aJIbIK KaTyy 3MEC 00PYY, ©3YMYH KYH/I® aTKapa TypraH MIJIJETTEPUMAN 4
aTKapyyra TOCKOOJIyK KbUIaT, CATMLIIATTap/ibl K6OYPeeK HueM
Oop TyHmyK jxacaraHia oopyy mnaiiia OOJOT jkaHa KYHAe aTKapraH HINTe KYYeiT, 6
CAJTMIIMIIATTAPbI YaH/Ia HUEM
Uanna »eHuI 00pyy 8
Oopyy KoK 10
KbliiMbL11apABLIH KOJIOMYH 022J100
Byryy 30° a3eipaax 0
Byryy 60° a3pIpaak 2
Byryy 90° a3eipaax 4
Byryy 120° a3pipaax 6
Byryy 150° a3bipaak 8
Byryy 150° kebypeex 10
Kynaeayk akTHBIYYJIYKTY 622100
Kon meHeH 34 Hepce KbiTa anbaitm 0
JKenun rana apakertep 0OJyIIy MyMKYH 2
Yiige skeHW1 HIITEpAU FaHa aTKapam 4
O3yH-03Y TeWIee MYMKYHUYJIYTY KaJblObIHA KeNreH, YHAery MINTepAdH 4YOH KeJIeMYH 6
aTKapam, COOoZ[a HIITEPHH KYpry3eM, aBTOMOOWI aifaitm, 4auybIM/Ibl TapaiiM, KUAUHHUII KaHa
YeuynHe ajiaM, OI0CTTaJIbTepAH TOIUYJIaiM (asigap y4yH)
Kaimoo THpUYMIIMIHHE Taacup ATIEreH, OUp a3 raHa YeKToelop 8
Hopmannyy akruBnyynyk 10
Peaounauranus
Peabunuranust 601roH amec 0
PeaOumranus 6onron 10
BeliTanTbIH KaHaaTTaHTAH/BITBIH 0AaJI00
Kanaarranraun smec 0
Kanaarranran 10

OMpPHHYMNIEH, JKaJIIbl KaObUI ANBIHIAH K€ YHHBEPCAIIYY,
SKMHYMICH, 0aapAbIlbl  YYYH  OSKCTKWJIMKTYY  JKaHa
KETKWINKTYY Jlapaxasa >KeHekeil Oomyyra Tuiuml.
Harplibkanapasl  6aamoo MEIULUMHAIBIK CTATUCTUKAHbBIH
TaJIaNTapblHa bUTAHBIK OOJITOHY MKAKIIbI YKaHA M3MIJO0HYH
0aapAblK  HaTBIDKANApbl ~ MaTeMaTHKaJIbIK  TaJI00
MYMKYHYYJIYTYH KaMChI3 KbIIyyra (3apbul yuypJa) TUHHIIL.
BaanookapakaTTaHyyHyH KaHa TasHBIY-KbIHMbUIIATKBIY
anmaparThlH OOPYJApbIHBIH YOH TONTOPYHYH YETrHHJE
YHUBEpCAyy, CTaHAAPTTAIITHIPBUITAH OOIYYyCy Kepek.
AN KaHmall TaHa KypakTarsl OedTamTapipl KIMHUKAIBIK
MYHO3166 JKaHa KaHIail TaHa jKaWramsl 00100CyH
HaTbIIKaIapbl MYHO3/106 YUYH )KapaKTyy OOJITOHY >KaKIIbI.

AKBIpEKTUH CBHIHBIKTAPBIH oreparusian
JApbUIOOHYH HaTbIXalapblH 0aaJloOOHyH KeIl CaHJaraH

Becrnuk KI'MA nm. UK. Axyn6aeBa

TYTYMyHa TalJoO0 J>KYPry3yll aMepUKaJIbIK aBTOPIOPAYH
pikMacsl UCLA  (University California Los Angeles)
shoulder rating TaHmaIBII aMBIHABI [aBTOP ).

bu3 wsunmeren wimMuil MmmuOu3ne WHMH >KaHa
aKBIPEK COOTYHYH TOMOHKY CBHIHBIKTapbIH Tannoono0 UCLA
(University California Los Angeles) shoulder rating Tanman
anmeik. UCLA WHIOEKCTHK IIKaNaHBl KOJNJOHYY Owmsre
WAUH MyyHOIYH Oamrankel (YHKIUSCBIH OOBEKTHUBIYY
IIPOTOKOJIJO0T0, MHBA3UBANK KUMJIUTHIYY1OH KUHUH aHbIH
JMHAMMKa/1a KaJabIObIHA KENYYCY, 1apblIIOOHYH BUIAWBIKTYY
BIKMAJIApbIH KOJJIOHYyTa aWKblH KOPCOTKYYTOPIYH >KaHa
HaTbliKaNapblH TYPYKTYYIyTyH H3HI106re Kol Oeper.
JlappIIOOHYH HaThIDKANIaphlH 0AaloOHYH WIUMHNA KaHa
MPAKTUKAIBIK MAaaHWIYYJIYK jkarbl 0ap. AHTKEHU TasJoo
KYPry3reHre, JalwigeedepAyH Tyypa TY3YJIreH TYTyMyH
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OMp KaJIbIIIKa KEATUPYYTe 5K0JI OepeT. AJl ThITHAKTap/IbIH JKaHa
KOPYTYH/JYHYH aHBIKTBITBIH AT MHEIICHT.
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