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KopyTyHay. by nsungeeHyH MakcaTbl KbIprei3 Pecniy61MKacbIHBIH TYIITYK pernoHzopyHAa (O, baTkeH *xkaHa
anan-Ab6az o6aycTapbl) kawaraH 35 >KallTaH »KOropy asiIfap apacblHa YpUHapJblK HMHKOHTUHEHIUSHbBIH
Tapa/blllblH, KJINHUKAJBIK-3NUJEeMHUOJOTUANBIK 63r64eJIYKTOPYH >KaHa HETW3rh TOGOKeJAUK (PpaKTOPJIOpYyH
aHBIKTOO0 601y caHanaT. U3n11e6 Kpocc-CeKLIMOHAYK IU3al H A Ky PTY3Y/1Y1, CAH/ I bIK>KaHa calaTThIK bIKMaJlapbl
KaMTBITaH apaJjall MeTOJ0JIOTHS KOJAJOoHYyAraH. Msuazeere 35 »kawiTaH »xoropy 404 asj1 KaTbIIKaH (OpTOY0
)awbl - 41,9 + 6,6 xam). MaansiMaTTapzbl yoryatyy ICIQ-SF cTangapTH3LenreH cypoo 6aparbl, KIMHUKAJIbIK
Kapoo, aKyllepAWK-THHEKOJIOTHAJIBIK jKaHa COMAaTHKaJblK aHaMHe3[JW TaJZlo0 apKbLIyy >KYPrY3y/TeH.
CTaTUCTUKAJIBIK MIITETYY CYPOTTOOUYY CTATHUCTHKA KaHa y* KPUTepPUHH MeHeH acconualusiapAbl 6aaniooHy
KaMTbITaH; p < 0,05 MaaHu1yy Aen scenTereH. Kelprol3acTaHAbIH TYIITYK PeTHOHI0OPYH/ia U3U/1/166Te KaThbIIIKaH
asaajapAblH 55,7%bIH/Ia TOPT aHa aHZaH Kell TepeT GOJITOH, OLIOLIA0H 3/1e MeTOG0IUKa/IBIK 6y3ynyyaapAblH
KOPCOTKYy4y OOJITOH allblK4a ca/lMak e ceMUpYy 43,6%blHa aHBIKTaAraH. 3aapa->KbIHbIC CUCTEeMaChIHbIH
MHeKIusIMapbl KEHUPU TaparaH: UUCTUT - 35,2%, nuenoHedpput - 25,7%, ypeTput - 7,8%. YpuHapAbIk

— 208

Eurasian Health Journal. Vol. 18, No. 1



Subanova et al.

MHKOHTUHEHIUAHBIH 6eJrunepu asangapabid 18,9%pbinaa kaTTaarad. KnuMaTThIK CTPECCTHH TYPYKTYY Taacupu
YpPUHAPABIK KaHa PENnpoAYKTUBAUK JeH COOJYKTYH HauapJ/allbl MeHeH CTAaTUCTHKAJbIK KaKTaH MaaHWJIYY
GaiIaHbIIITAa 9KEHH aHbIKTaAraH (x* = 66,5; p < 0,001). KelprelscTaHAbIH TYIITYK perdHOHAOPYHAA 35 KalTaH
XOropy asyijapia YpUHapAblK MHKOHTUHEHLUMSIHBIH 6HYTYLIY }KOTOPKY IapUTEeT, TOPOTTOH KUUUHKH JKapaTTap,
allblKya caJMakK, 3aapa-KbIHbIC MHQeKUUsIapbl )aHa KJIAMAaTO-reorpadus/blK KarbIMChi3 LIapTTap MeHeH
Gal/IaHbIIKaH. AJIbIHTaH KbIUBIHTBIKTAP TOOOKEJAUK TOOYHAATHI 35 KAUITaH *KOTCOPKY asiap YUYH, XKallarad
aiiMarblHa BLIAWBIKTAIITHIPBLITAH, aTajAraH KeUreiyH 3pTe aHbIKTOO aJCOPUTMUHHH MIUITEN YbITYy MeHeH
6UPAUKTeE, NPOPUIAKTHKA KaHA KOMIIJIEKCTYY K836MeJl IporpaMMaliapblH KUPTU3YYHYH 3apbLIAbITBIH KEPCOTOT

Hernsru cespep: :xambail TyOYHYH JUCOYHKUUACH; KON TOPOTTYYJYK; allblKya Ca/JMakK KaHa CeMUDPYY;
3aapa-KbIHbIC UHEKLUAAAPDI; KIUMATTBIK CTPeCC; asaJapAblH pelnpoAyKTUBLUK JIeH CO0JIYTY

Kupuw ces
3aapaHblH KapMabad Kanayycy (ypUHapAblK WHKOH-
TUHeHUHs1, YU) - 35 »kallTaH Koropy asiajap apa-
CbIH/IA KEHUPHU TaparaH, Kell yuypZa alTyyra ysibll
KalIbIPbITaH, GUPOK OJYTTYY KOOMAYK-MeAMUlMHa-
JIBIK KeWrei KaTapel kapaaart. I. Gulamov et al. [1] ait-
TBIMBIH/A, 3aapa-KbIHbIC CHCTeMaCblHbIH 00pYJIaphl
KaJIK apacblHJja 00PYHYH 6CYIIYH® KaHa 6JIyM KepceT-
KY4TOPYHYH >KOTOpyJ/alllblHa aJblll KeJreH Herusru
cebenTepAVH 6UpH 601y caHasIaT. Byn natosnorusanap
3MreKKe XapaM/JyyJyKTYH TOMOH/eIIYHe, PeNPOJyK-
TUBJAHUK QYHKLMAHBIH OY3y/IyLIyHa KaHa *Kalloo camna-
TBIHBIH OJIYTTYy HadapJ/allblHa LIapT Ty3eT. Kenterex
WJIMMHUHA OyJaKTapZa 3aapa-KbIHBIC CUCTeMaCbIHbIH
00Opy/JIapbl Tapa/bllIbIHBIH KeCKUH 6cCyllly MeHeH
MYH63/16JIT6H, OLIO0J 3Je yuyypJa GedTanTapAblH a-
1100 CallaThbIH OJIYTTYY TOMOHASTYYYY 00py/Iap/blH Ka-
TeropuscblHA KUpepHu OesrueHeT. KbIprol3acTaHAbIH
TywTyk aiMarsl (Ouw, baTtkeH, Xanan-A6an) couuan-
[BIK-IeMOTpadUsIIbIK, STHUKAJIBIK XaHa KJAUMaTTbIK
©3re4eJIYKTepre 33 GOJIOH perdoH 6Oy caHazlaT.

T. Kurmanbekov et al. [2] usungeenepAyH He-
rU3UHJe, 3aapa KapMmaball KajJyyHYH (ypUHapAbIK
MHKOHTUHEHIMAHbIH) Naija 6osayily kel QaKTop-
JIOpAYH alKasblllbl MeHeH TYIWYHAYPY/IeT. AJjapra
61 OJIOTHSJIBIK, MeJULIMHAJBIK, COLAABIK KaHa KJ/H-
MaTThIK-reorpadHUaablK IapTTapra OGalJaHbIUTYY
KOMILIEKCAYY Taacup 3TeT. H. Mostafaei et al. [3] ma-
a/NbIMaTBhIH/A, ap Kalchbl eJIKesep/e 3aapa KapMabai
KaJIyyHYH TapaJblllbl OJYTTYy adblpMaJsaHbln, Hure-
puazna 2,8%pan Upanga 57,7%ra 4yelluH keTepHy aHbl-
KTaniraH. 2Kaanbl Tapasabliibl opTo4yo 25,7%Jbl TY36T.
3aapa kapMabail KallyyHYH CTPecCTHK, UMIIepaTUBANK
»KaHa apaJsaml ¢opMasapbl THeNIeJYYAYTYHe apala
60/nK0s1 MeHeH 12,6%, 5,3% »xaHa 9,1% aeHIa3auHIe
KaTTaJ/IT'aH.

Ken xoJsly Teperes asiifapia, aipblKya Y4 JKaHa
aHJiaH KeIl KOJIy TepereH y4ypJapAa, OLIOHAOW 3Jje
00p KaHa y3aKKa CO3y/TraH TepeT NpoLecCHH/[e Mal-
Jla GOJITOH aKyllepAUK KapaKaTTap »kaMbail TYOGYHYH
O6yUyHJApPbIHBIH ~ GYHKIHMOHAAABIK  aJChIpallibIHA
onyTTyy ebesire Tys3eT. S.J. Woodley et al. [4] maa-
JbIMaTTapblHA TasdHCAK, TOpeT Y4YypyHAa >Kamball
TYOYHYH Oy/4yHJaphbl *KaHa 6aliaMTaaapbl XKOTOPKY
MeXaHHUKaJbIK >XYKTeMIe Ayyllap O60JylN, ajapAblH

allblK4ya CO3YyJyLly, MUKpPO- »aHa MaKpoKapakaT-
Tap, HepB-6ailslaMTa annapaTTapbIHbIH KabblpKallbl
6aliKkanaT. AllpblKya cajMarbl 4oH, 6aJaHbl TOPee Xe
olepaTUBJMK aKyllepAUK KUiaurauyyaep (y3akka
CO3y/ITaH TOpeT, 3MU3NO0TOMUS, BAKYyM-3KCTPaKLUsI)
’)KaMball TYOYHYH aHAaTOMUSJIbIK OYTYHAYTYHYH OY-
3yJyLIyHA afblll KeJull, OyJ4yHJAapAblH TOHYCYHYH
’KaHa KoJIZ004y QYHKLUACBIHBIH TOMEH/OILYHS IapT
Ty3eT. KaliTasnaHraH TepeTTepze 6y/1 npoLeccTep Ky-
MyJSATHUBAYY MYHe3re 33 6oJym, amball TYOyHYH
CTPYKTYpaJblK >kaHa OYHKUMOHAIAbIK KaJblOblHA
KeJIyyCy TOJIyK HIIKe alinai kasat. HaTbllkaza xaM-
6au TyOYHYH GY/JI4yHAApPbIHBIH ajChbIpallblHAH yJiaM
3aapaHbl KapMall TYpyy MeXaHU3M/JiepHu 6y3yJIyI, ypu-
HapAblK MHKOHTUHEHLHAHBIH XaHa 6allka Kamobaul
TYOY AUCOYHKLUSANAPbIHBIH OHYTYY KOPKYHYYY KbIH-
Jia JKOTOpYJIauT.

Kaw eTkeH calibiH xKaMball TYOYHYH GyadyHAa-
PBIHBIH TabUTbI TOHYCY 3KaHa 3JIACTUKAIYYAYTy
aKbIPbIHJAIl TOMOH/I61I, TA6apChIKTHI KaHa ypeTpaHbl
KapMan Typyyuy OyadyH-6aisiaMTa TY3YMAOPYHYH
MeXaHUKaJIbIK TYPYKTYYIyTy HadapJalT. Al 3My,
P. Rostami et al. [5] MaanbIMaTTapblHa TasgHCaK, Oy
npolecc KapblablKKa 6aiilaHbIIIKaH JereHepaTUBAUK
e3repyyJsiep, 6yJ4yH TKaHZapbIHbIH aTPoUsICHI KaHa
KOJIJIaTeH TY3YJYIIYHYH calaTThIK ©3repylly MeHeH
KoIITO/OT. HaThlibkaja aMball TYOYHYH KOJIZLOOYY
GYHKUMACH ajacbipan, U4 KeHJAeHWyHery 6acbiM KO-
ropy/iaraH ydypza (keTeJsyy, KyJayy, 00p KeTepyy)
3aapaHbl KapMall Typyy MexaHU3MHU 6y3yaaT. CeMupyy
W4 KOHJAeHRYHAeTY 6aChIMABIH TYPYKTYY *KOTOpy/IaLlbl
MeHeH MYHe3/eJIyIl, TabapchlKKa »KaHa ypeTpara Ko-
yM4ya MeXaHUKaJIbIK KYYTYH Y3TYJITYKCY3 TaaCUpHUH
»)apartat. I. Milsom & M. Gyhagen [6] usunaeecyHyH
HerusuHzZe, U4 KeHJeHyHJery 6acbIMAbIH KOTopy
6oJiylly >kaMball TyOGYHYH OYJT4YHAApbIHA XKaHa 6ai-
JIaMTa annapaTTapblHa KOLUIyMYa YKTOM TYLIYPYLIY
MEHEeH alap/ibIH KoJ4004y GYHKLHUSCBIH aJChIpaTaT.
HaTbiibkaga Ta6apcblKThl GU3UOJOTUSIBIK abanga
KapMall Typyy MeXaHU3Md Gy3yJayll, YpeTpaHbIH Ka-
ObLIABIII 6GacbiMbl TOMOHAOUT. MbIHAAH ThILIKAPHI,
CceMHUPYY MeTabo/IMKa/lbIK jXKaHa TOPMOHAAJbIK 6y3y-
JIyyJlap MeHeH KOLITOJYI, GY/IUYH TKaHJApbIHBIH TO-
HYCYHYH TOMOHJeIIYHe, HEPB OTKOPYMAYYJIYTYHYH
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HavyapJ/allblHA 3KaHa TKaHJApAblH MHUKPOLMPKYJIS-
LUSCBIHBIH Oy3y/ylLIyHa a/bll KeseT. A6Z0MHUHaJ-
JBIK CEMHUDYY 63reue KOPKYHYUTYy OOJyI, KeTeJayy,
YYYKYPYY ke (U3MKa/JbIK Kyd KeJTHUDPYY y4ypyHZAa
U4 KeHJeHYHAery 6acbIMAbIH KECKHUH KOTOpyJ/allblH
mapTTalT. Byn ¢akTopaopayH KbIAbIHABICHI ypU-
HapAblK WHKOHTHHEHLMSIHBbIH, alpblKia CTPeccTHK
dopMacbIHbIH OHYTYY KOPKYHYUYYH OJIYTTYY >KOTropy-
JIaTaT KaHa KJIWMHUKAJbIK Ge/IrdJepuHUH 00pJyTyHa
TY346H-TY3 Taacup 3TeT.

KbIprei3 Pecniy61MKacbIHBIH YAIYTTYK CTaTUCTHKA
KOMHUTETHUHHH Ma/bIMaTbIH/a aUTblITaHAal, 6YTYHKY
KYHJle OUp KaTap aBTODPJIOp TOOJIyy alMaKTapZarkl
KJMMATTBIK lIapTTapra 6aiJIaHbILITYy 3pTe KapTaloy-
Hy 6earuielneT. PA. Alayyannur & D.H. Ramdhan [7]
MaaJbIMaTbl 60I0OHYA aWJapelHAAa TeMIepaTypaHbIH
36-42°C yelluH KOTepYJylly OpTaHU3MAWH Cyycy3Ja-
HYYCyHa »aHa TabapCbIKTbIH KbDKbIPJAHYYCYHA ablll
keseT.; CyyHy *eTHIICHU3 NYYY ’KaHa MHHepaJ/JallKaH
CYyyHYH (adpblkya Ka/JbLHUH XaHa CyJAbdaT Kypambl
YKOTOPY) KepeKTeNUullu 6eHpeK xaHa Tabapchblk GYyHK-
LusaapblHa KollyMya Kyd TymypeT. Toosyy pesnbed
KYHYM/ZYK KallooZo GHU3NKaIbIK CTPECCTH KoOeNTy,
6y/uyH-6aiiaMTa cUcTeMacblHA TYPYKTYY MeXaHMKa-
JIBIK KYY KeJIUI TypylIyHa cebeln 60JI0T. U3nne6HYH
MakcaTbl — KbIpreiscTaH[bIH TYIITYK perdoHyHzAa
(Ow, BatkeHn, Kanan-A6aj, o6aycTaphl) kamarad 35
KalllTaH >KOTopy asJjJap apacblHAAa YpUHapAbIK HH-
KOHTHMHEHIUSHBIH TapaJ/iblllIblH, KIMHAKaAbIK-3IHe-
MHUOJIOTHUSAIBIK ©3reU6YKTOPYH KaHa Herusru To6o-
KeJUK QaKTOPJOPYH aHBIKTOO G0JIYN caHaIaT.

MaTtepuangap >xaHa MeTogaop

Byn usuinzee Kpocc-CeKLMOHAYK e KeCUJHLITUK
6allkoo JAW3alHBIHAA KYPTY3YJYHN, CaHJABIK >XaHa
camaTTbIK bIKMaJapZbl KaMTbIraH apaJjall MeToJo-
JIOTUAJNBIK MaMuJle KOJLOHy/AraH. MblHJAal Au3aiiH
YPUHApAbIK MHKOHTUHEHUUSHBIH TapaJbllIbIH KOM-
IJIEKCTYY 6aasooro, omoHgol aje Keipreiz Pecny-
6JIMKaChbIHbIH TYLITYK alMaKTapblHJA KallaraH 35
XKalllTaH KOoTopy as/jap apacbklHAa 6y. abasara 6aii-
JIaHBILIKaH KJIWHUKAJbIK-3MHWIEMHAOJIOTUABIK KaHa
COLIMaNbIK-AeMorpadusaIblK GaKTOPJIOPLY aHBIKTO-
oro 6arbITTajnral. Mannaee Keipreiz Pecny61ukachl-
HbIH Ou, BaTkeH »xaHa 2Kanan-A6aj o6sycTapblHAa
aMOy/naTOpAYyK >KaHa OallTalKbl MeJHUIIMHaJbIK-Ca-
HUATapJblK XapAaM KepceTyy WIapTTapblHAA XYp-
rysyiareH. Usungeere 35 xaurtaH xoropy 404 asan
TapThliraH. KaTellyydysiapAblH OpTOYO Kall Ky-
parbl 41,9 £ 6,6 KawWTbl TY3reH. TaHZ0O KOHTHH-
TeHTH aWMaKTbIK TaaHJbIKTBIKTBI >XaHa MeJULU-
Ha/bIK apJaMAblH >KeTKUJHUKTYVJIYTYH 3CKe aayy
MeHeH KOKYCTYK TaH/I00 bIKMachl apKbl/1yy TY3YJT6H.

W3nnzeere KUPrusyy KpUTepuiaepyu TOMOHKYJIOD
6OJITOH: a1/ KbIHBICHI, Kalll Kyparbl 35 Kalll'TaH )KOTopy
60Jy1ly, U3UJIIeHU XKaTKaH alkMaKTa KeMUHJE 5 Kbl
TYPYKTYY >KallOOCy >KaHa H3WJJIeere KaThllyyra

BIKTBIAPZYY MaKyJAAyTyHyH 6oaymy. HW3unjeesneH
YbpIrapyy KpHUTepHilJlepuHe TOMOHKYJIep KHUpreH: Cy-
PaMXKBLJIOO KYPTY3YJTeH y4ypAa Koul GOHIyyadyK,
’KaMball opraHJIapbIHbIH 3a/1a/4yy WIHUIINKTEPH, 00p
HeBPOJIOTHSIJIBIK 00PYJIap, OLIOH0H 3Jie Kyp4 UHeK-
LUANBIK abangap. U3nuniee sKd aTanTa }Kyprysy/IreH.
BupuHYM 3TanTa ypuUHapAblK WHKOHTHUHEHLHSIHBIH
JKaHa KaMball TY6YHYH AUCOYHKUUSANIAPBIHBIH 3pTe
GeNruepyuH aHBIKTOO MaKCaTblHJA KPOCC-CEKIIMOH-
JYK bIKMa KoJzonHyayn, Kelpreia Pecny61MKacbIHbIH
TYWITYK adiMarbiija (Omw waapel kaHa Ou 061yCyHYH
paiongopy,batken pailoHyH AlfepkeH waapsl, Ka-
JNan-A6aj 06ayctyHyH Maiiau -Cyy maapsl ) :KariaraH
35 ’KalllTaH KOropy asiap apacblHJa CypaMKbLJI00
KYPry3y/yn, e3 ajAblH4Ya aHKeTa TOJATypyaraH. Cy-
pPaMXKbLJIOO aHKeacbl TOMOHZery CYpOOJIOPAOH Typ-
rad: 1) AangapAblH TepeT caHbl; 2) 03 MeeHOTYH/OTY
’)KaHa MeeHOeTYHeH MypJarbl TepeTTepAYH KaTbILIbI;
3) TepeT xkoamOpyHYH Typy; 4) TepeTTeH KUUHWHKU
Herusru O0opyJapZblH TaTaalJallyyCyHYH >KbILITHI-
rbl; 5) /leHe caJMarbIHBIH MHAEKCH KaTeropuscsl. Cy-
PaMXKBIJIOOT0 3Kall Kyparsl 35 alllTaH »Koropy 60JIroH
asiijap TapThLIraH. bapAblKk KaThlyydy/aap 3aapa
KapMaball KaJlyyHYH GeJTUJIEpPHH, kaMball TYOYHYH
YHKUMOHANABIK abasblH KaHa Oy/1 abasblH Kalloo
canaTblHa TUHCM3TreH TaaCUpUH 06aasno0 y4YyH ajall-
TalusIJIaHTaH CTaHZApTU3/le/ITeH Cypoo GaparbiH e3
aNJblH4a TOJTYPYIWIKaH. CypaMiKbL100 UHCTPYMEHTH
3J1 apa/blK NMpaKTHKaJa KeHUPHU KOJJOHYJraH, 3aa-
pa kapMabail KanyyHyH 6ap 3KeHWUH, aHbIH JKbIIITbI-
TbIH, OOPAYTYH 3KaHa >Kalllo0 calaTblHa THUHUTHU3TeH
TaacupuH 6aanoo MakcaTeiHga [CIQ-SF (International
Consultation on Incontinence Questionnaire - Short
Form) HerusuHJe WHIITEeJUN YBITBHIN, HU3UJIAE6HYH
MaKcaTTapblHAa  bIANUBIKTALUTBIPBLABII  >KacaJraH.
MBIHAAH ThILIKAaPhl, COLUAN/bIK-LeMorpadusiIbIK Ma-
aJbIMaTTap/pbl, aKyLlepAUK-THHEKOJIOTUSIbIK aHaM-
He3[U (TepeTTepAYH CaHbl )KaHa »KbIUbIHTBITBI, TOPET
KOJIA0PY, TOPOTTOH KUHUHWHKU TaTaasjallyynaap), co-
MaTHKa/JIblK abaa[bl, 3aapa-*KbIHbIC CUCTeMaCbIHbIH
MHQeKIUsIapbIH )KaHa KJUMaTThIK )KaHa QU3HUKaAJbIK
KYKTeM/iepre cyObeKTUB/YY Gaa 6epyyHY KaMTbIraH
aBTOPAYK aHKeTa NaWataHbLaraH. KnivMaTTeik dak-
TopJiopAy 6aaZoo pecnoHJEeHTTepJHUH 63 aJJblH4ya
OUALUPYY6pYHe HeruszesuIl, KallaraH alMaKTarbl
KJUMAaTTBbIH MYHe3y, 3KCTpeMajJyy TeMIepaTypa-
JapAblH (BICBIK, CYYK, TeMIlepaTypaHblH KeCKUH 63-
repylly) TaacHpHuHe Ayyllap 60Jyy >KbILITHITb] XaHa
KJMMAaTTBIK IIAPTTapAbIH »KaJIIbl )kaHa PeNPOAYKTHUB-
JUK JeH COOJYKKA TUUTM3reH Taacupu 60w0HYa Cy6b-
eKTHUBJyy 6aa/00JI0p 3CKe a/bIHTaH.

W3nuneeHy XKyprysyy TexXHUKachkl CTaHAAPTTYY
TUHEKOJIOTHAJIBIK Kapoo apekeslepuHe blIalbIK aTKa-
pblarad. Kapoo KaAMMKH IrMHEKOJIOTUSIJIBIK KPeCa0/o0,
JKeTUIITYY >KapbIKTAHABIPYY WIAPTBEIHAA JXKaHa CTe-
pUJAYY KOJKANTApAbl KOJNJOHYY MeHeH KYPTY3Y/IreH.
AJrad ChIPTKBI XBIHBIC OpraHAapblHA BU3YyaaJbIK 0aa
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GepuJ/ireH, aHlaH KUMWH aTalblH THHEKOJIOTUAJIBIK Ka-
pooro eTyJreH. bapbIK AMarHOCTUKAJIBIK >KaHa KJH-
HUKaJIBIK NTpoLiefiypaiap 6GMO3THUKAIbIK IPUHLUITED-
JIM CAaKTOO MeHeH, KaTbhILyy4dyJapAblH MaaabIMAaAraH
BIKTBIAPAYY MAaKyJAyTy aJblHFaHJaH KUHUH XKYp-
ry3yareH. W3uiJleeHYH KJIMHUKaJBIK O6JyTYH/e
AHTPOMOMETPHUSIIBIK KOpCOeTKyuTep (60#, caamax)
©JIY6HYI, aJlapZiblH HerH3WHJe J[eHe CaJMarbiHbIH
uHjekcu ([CH, kr/m?) acenTesreH xaHa ByTkya ayu-
HOJIYK CalaMaTTbhIK CaKTOO YIOMYHYH CyHyLITapbIHa
bIIANBIK KJaccuUKalusiIaHTaH. U3naeere KaTblll-
KaH 35 JKallTaH oropy asaagapablH niuHeH 310 asn
BMI kepceTKy4YyH KepCeTYLIKeH. 3apbll ydypJapha
KaTbILIyy4yyJapAblH aMOy/1aTOpAYK KapTaJapblHaH
TMHEKOJIOTHSIJIBIK JKaHa YPOJIOTUsIJIbIK 00py/1ap 600H-
Ya KOIIyM4a MaaJbIMaTTap aJbIHTaH.

CTaTUCTUKaNBIK MIITETYY CYpeTTeedy CTaTH-
CTHKaHbIH bIKMaJapbl MeHeH XyprysyareH. CaHJbIK
KOpCOTKYUTep OpTOY0 MaaHMUJIep KaHa CTaHJAPTThIK
yetrTeesep (M * SD) TypyHZAe GepuJreH, KaTeropus-
JIBIK KOPCOTKYYTOp abCOMIOTTYK >KaHa Ca/IblIIThIpMa
XKBIITBIKTAp (%) MeHeH KepCOTY/AreH. YpHUHapAbIK
WHKOHTHHEHIIUA MeHEeH MYMKYH 60/1yy4y TOOOKeJIAUK

$aKTOPJIOPYHYH OPTOCYHJarbl GAWIaHBILITHI 6aai00
yuyH [upcouayH x* kputepuiu Konjounyaran. CTraTu-
CTHUKAJbIK MaaHUIYYJIYK eHraaau p < 0,05 fgen kabsin
aJIbIHraH. U3u/e6 6103TUKAIbIK HPUHLUMIITEPAH CaK-
TOO MeHeH, XeJIbCHHKH JleKJIapanusAcbIHbIH [8] Tanamn-
TapblHa bUIANBIK XKYPrysyareH. bapjplk KaThlLyy4y-
Jlap U3UIJ86HYH MaKcaThl }KaHa bIKMasapbl TYypanyy
TOJIYK Maa/bIMaT aJjiblll, ara KaTbIWYyyTra bIKTBIAPAYY
TYPZ® 3Ka3yy *KY3YHZe MaKy/JAyK GepHLIKeH.

YKbIMbIHTBIKTAP

AKyliepIUK KOpCOTKYYTOPAYH aHalU3M TepeTTYH
JKOTOPKY [JeHI33JIMH KepceTkeH. TakTan ailTkaHza,
asiIAapAbIH 55,7 %bl TOPT 3KaHa aH/JaH Kel XK0JIy Tepe-
TeHY aHbIKTalca, 37,4%bl 9KHU-YY KOJIy TepereH, ai
aMHU 6,7%pBbl 6Up *K0Jy e GUp Ja TepeOereH KaTero-
pusra kupet (Ta6.sidua 1). Bys :KoropKy napuTeT KaM-
6aul TYOYHYH Oy/1uyHJapblHa KaHa CHHJUKTHA KapMOO
GYHKIHMACBIHA KOUIyMYa MeXaHHKaJIbIK XaHa Ppu3Ho-
JIOTUAJIBIK JKYK KeJITUPTeH MaaHu/ayy GakTop KaTaphl
6aasaHaT. MbIHAAM TOPOTTYH KONTYTY YPUHAPABIK UH-
KOHTUHEHLMsSIHBIH NaiiJja 60J1yy KaHa Kyuee KOPKYHY-
YyH KOTOpY/IaThIIIbI MyMKYH.

Tabnuua 1. Asiiap/ibIH TePeT CaHbIHBIH 6OJIYIITYpY YLy (235 xarir, n=404)

TepeTt caHsbl (KaTeropus) %
0-1 Tepet 6.7
2-3 TepeT 151 37.4
>4 TepeT 225 55.7

OckepTyy: Tabinnaza 6epuireH n KepceTKYYTOpPY aGCOJIOTTYK MaaHUJepAd (as/ijapZblH CaHbl) YarbLAAbIPaT, al MU
naeizgap (%) canblIThIpMaNyy KOpCeTKY4Tep GOJIyN caHaIaT »KaHa H3WIeere KaTbIUIKAH PECIIOHAEHTTEPAUH KaJIIlbl

caHblHa (n=404) kapata scenTtesreH. «0-1 TepeT», «2-3 TOPOT» )kaHa «=4 TOPOT» KaTeropuUsaapbl TOPETTOPAYH KaJIbl CAHbI

6010HYa TONTOWITYPY/IYI OEPUITEH
Bynak: aBTopJiop Tapa6GblHaH TY3YJr6H

HU3uszeere TapThuIraH 35 KalITaH KOropy asi-
JapAbIH TepeT caHbl 600HYA GeJyIITYpPYayLly anap-
JblH aKyILIepAUK TapbIXblHA TOPOTTYH JKOTOPKY
JIeHI33J11 MYHe3/yY 3KeHWH KepceTeT. Kaimbl pe-
CTNOHJIeHTTep/IMH UUKuHeH: 55,7% (n=225) TepT xaHa
AHJIaH Kell KOJIy TepereH asijap 3KeHAUTH aHbIK-
TanJbl. Byn KepceTKyd peruoHJory Kel Tepee TeH-
JeHLHUACH Jarbl Jejle CaKTaJyy SKEHWH OWJIAUpeT.
XKoropky mapuTteT kamball TYGYHYH OyJ4yHAApbIHA
TYPYKTYY MeXaHUKaJbIK YK TYIIYPYI, YPUHAPABIK
WHKOHTHHEeHIUAHBIH NaiiJia 60/1yy KOPKYHYYYH Kblia

oropynatart; 37,4% (n=151) 3KU-Y4 K0JIy TepereH
aganjapApl Ty3eT. Bys Ton fa :kambail TyOYHYH QYHK-
LIMOHA/JIbIK ©3I8pYYI6pYHe Ayyiap 60yy bIKTbIMal-
JbITBl 2KOTOpy OOJITOH KaTeropusra KUpeT, OUPOK 24
TOPOreHJepre CaJbIUTLIPMaTyy TOOOKeNJUK OUp a3
TeMeH; 6,7% (n=27) 6up ke 6UP [a 3K0JIy TepeOereH
agnjap 6oJayn caHajaT. Byn TonTo TepeTTyH Mexa-
HUKAaJIbIK TaaCUpH KOK GoJroHAyKTaH, YW ToGokes-
JUTW HernsuHeH 6Gauika ¢GakTop/op (TOpMOHaNIABIK
©3repyy, CEMUpPYY, KIAUMaTThIK CTpeccTep, KollyMya
oopyJiap) MeHeH IapTTaJblllibl MYMKYH (Ta6suna 2).

Tabnuua 2. 03 MeeHeTYH/IeTY XKaHa MOOHOTYHOH Myp/larbl TOPOTTOP/IYH KaThINIb! (235 »kari)

KepceTky4 CaHbl (ka/imbI) Yaymy (%)
63 MmeeHeTYHOTY TepeTTep (37-42 xyMma) 1217 86.7
MeeHeTYH6H MypZarbl TEpeTTep 187 13.3

OckepTyy: Tabaunaza e3 MeeHeTYHe (37-42 xKyMa) KaHa MOSHOTYHEH MypZa 6TKeH TePOeTTepAYH CaHbl KOPCOTYJITOH.
«CaHBbl (>kanmnbl)» rpadacbiHa a6COIOTTYK KOPCOTKYUTOP (TepOTTOPAYH Ka/llbl CaHbl), al sMU «Yaymy (%)» rpadaceiHga

CaJIBIITLIPMAYy KOPCOTKYITOp GepHJIreH
Bynak: aBTopJiop TapaGblHaH TY3YJr6H
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35 skamTaH JKOropy asuIapJblH  TepeT Ta-
phIXbIHA IKYPTY3YJAreH Talfoo aaapAblH TepeT-
TOPYHYH 6achIMJIyy GeJyTy 63YHYH GHU3UOJIOTUSIBIK
MOOHOTYH/I® 6TKeHYH KepceTTy (Tabauua 2). Bapabik
KaTTa/ITaH TOpeTTepAyH uiuHeH: 86,7% (n=1217) -
63 MeeHeTYHZe (37-42 xyma) GOJTOH TEpPOTTOPAY
Ty3eT. Bys KepceTkyd mepuHATaNJblK Ke3eMeJIyH
CAJIBIIUTBIPMANYy TYPYKTYYIYTYH 3KaHa asijap-
JbIH KOMYYJYTYH/Je KOl G0UIYyJAyKTyH aKbIpKbl 6a-
CKbIYTapbIHA YEHHH KETYY MYMKYHUYJIYTY 6ap 3KEHUH
KepcoToT. PU3NOJIOTHUSIBIK MOOHOTTO TOPOO — JKAHbI
TOPOJITeH bIMbIPKAW/IbIH KaHa dHEHUH JIeH COOJyTy
YUYH K66YHU6 KOOICY3 KbIMbIHTBIK GOJIyN 3CEnTeNeT.
13,3% (n=187) - MeeHOTYHOH MypAarbl TepPeTTEePAY
Ty3eT. MeeHeTYHeH MypJAarbl TepeTTep (preterm

birth) MeaguMHANBIK )KaHA KOOMAYK MaaHUTe 33 OJyT-
TYy KeUreil 60yl caHaJaT, aHTKEHU aJlap bIMbIpKaii-
JlapAarbl JleH COOJIYyK TOGOKeJAUKTEPUH (JeM anyy
KETULICU3JUTH, HHEeKLUsIap, eHYTYY KeueH[eecy)
JKoropyJaTat. by kepceTKy4 peruoH y4yH CasbllThI-
pMaJlyy Koropy Ael alTyyra 60/10T KaHa as/1iapAblH
penpoAyKTUBAUK [EeH COOJNYTYHYH alpbiM TOGOKeJ-
JUK ¢daxkTopsaopyHyH (0op U3MKaAbIK 3MTeK, Cyy-
Cy3/laHyy, KJHMMAaTTbIK CTpeccTep, TMHEKOJOTHUSIbIK
oopy/iap, MeJULHUHANbIK KapJaMra Ked Kaipbliayy)
Taacupu 6ap 3KeHUH OMIAUPAHU. «TepeT XKoNJLopYHYH
TYypJiepy» Cypoocy GUp Heye BapUaHTThl TaHJaraHra
MYMKYHJYK 6epreHAUKTeH, 6Up 3J1e pecClOHAeHTTe ap
TYPLYY TOPeT bIKMasapbl alKa/bllIbIN KeJreH 6oJy-
uy MyMKyH (Ta6auna 3).

Ta6nuua 3. TepeT oJ10pyHYH 6eyiTypy yiny (=35 skai, n =404, 6up Heve MO0MKO YpyKcaT GepusireH)

TepeT xosty AsingapabiH caHbl (kemuHAe 1koay) | % (pecnoHaeHTTEpAeH™)
BaruHanipiK (TabUrbii) TOPOT 373 92.3
KecapeBo kecuuiiy (miaH/yy/MalibLbI) 67 16.6
OnepaTUBAYY BaruHaJAAbIK TOPOTTOp (BaKyyM xk.0.) 2-3 ~0.5-0.7

OckepTyy: Tabnuaza TepeT KoALopy 6010HYa MaaJbIMaTTap 6epuireH. «As1apAblH caHbl (keMuHze 13x0u1y)» rpadacbiHga
abCOIOTTYK KOPCOTKYITOP KOpCOTY/IYH, 6Up asifa 6Up Hede TOPOT KoJIy GOJIyIly MYMKYH 3KEHAMIH 5CKe aJbIHraH. «%

(pecnoHzeHTTEpAEH)» TpadacblHfa CaNBIUITBIPMATYy KOPCOTKYUTOpP H3HJIJeere KaTbhIUIKAH asJAapAblH »KaJIbl CaHbIHA
(n = 404) xapaTa scenTe/reH. Yuysa ce6enTeH yaaM NaibI3[blK KBPCOTKYYTOPAYH cyMMachkl 100%JaH aliblibl MYMKYH

Bynak: aBTopJiop Tapa6GblHaH TY3YJr6H

35 KallTaH KOTopy asJJapAblH TOPOT TapbIXbIH
TaJJ00 aJapAblH 6ackiMAyy 6esyry TaGurbld (Baru-
HaJIAbIK) 2KOJ1 MeHeH TepereHyH kepceTTy. bBapiblik
pecrnoHAeHTTepAUH W4YHMHeH 92,3% keMuHIe OuUp
XKOJIy TAaOUTbIi TOpeTTYy GallTaH eTKepreH. bysa kep-
COTKYY PErMOHJ0 BarMHaJJblK TOPOTTYH YCTOMAYK
KbIJITAHbIH, CAJATTYy TOPOT NPaKTHKaJapbIHbIH KEHU-
pH KalblIraHbIH KaHa KeM4yJIYK asjijapza kaméaul
TY3YMAOPYHYH OQYHKLHOHAAJIBIK KYI'YH KOOOUTKeH
TOpeT >KOJYHYH O6OJITOHyH airuHenedT. KecapeBo
KEeCHUJIMIIYU BIKMAchl asajapAblH 16,6%bIHAa KaTTasl-
rad. Byn KepceTKy4Y K/IUHUKaNIbIK KePCOTKYYTOpPre
’Kapallla XUPYPrUs/IbIK TOPOT KOJYHYH KOJJOHYJ/a-
PBIH KOpCOTOT, GUPOK PETHOH YUYH CaJIBIITBIPMaayy
TOMOH OOHJOH Kalyyna. MyHy MeJUIMHAaJbLIK Kap-
JlaMra Ked KaWpblIyy, pecypcTapZblH YeKTeayycy e
Ca/lTTyy TOPOT bIKMaJAapPbIHbIH apThIKYbIJIbI'bl MEHEH
TYIIYHAYPYYT® GOJIOT.

OmepaTuBAyy BaruHaJAblK TepeTTep (MHUcab],
BaKyyM-3KCTpaKLUs) eTe a3 - 6osrony 0,5-0,7% asanzna
raHa kKesJewTH. Bys bIKMaHbIH cefipeK KOILOHY/IYLIY

aJlJUCTEPAUH JadpAbITbl, KaOLyyJapAblH KeTKUIUK-
TYYJIYTY 3KaHa allpbIM yuypZa TepeT NpoLeccu yYypyH-
Jlarbl Ked KHUJUTHLYY MeHeH 6aiJaHbIIITyy 601y
MYMKYH. MaasibIMaTTapibl TaJAL00/0 3CKe ajblHa Typ-
raH MaaHWJYY argail — 6up asija 6up Heue TOpeT
’KOJIy alKasbIIIKaH O0JIylly MYMKYH, OIIOHAYKTaH
naibI3gap/biH KbIAbIHABICE 100%JaH allibil KETUIIN
MYMKYH. ByJ1 TOpeT )K0/110pyHYH ap TYPAYYAYTYH KaHa
asIJapAblH TOpeT TapbixblH/JA ap KaHJal KJIWHHKa-
JIBIK KarganaapAblH 60JIC0HYH YarbLigblpat. Xanbl-
CbIHaH, TOPOT KOJAOPYHYH MbIHAAHN 6eJIyIITYPY/IyIIy
»)amball TyOYHYH OyndyHJapblHa 60JTCOH MeXaHHUKa-
JIBIK JKYKTYH ©3Ie4eJ/yTYH KepCeTYIl, ypUHAPAbIK UH-
KOHTUHEHIUSHBIH cebenTepuH TYLWIYHIAYPYYAe Maa-
HUJIYY SNUEMHUOMOTUAIBIK MaaabIMaT 601yT KbI3MaT
KbL1aT. «CU3Je TOPOTTOH KUUMHKU KaHZAUAbIp 6Up
TaTaaJjalyyaap 60JroH6y ?» ereH cypooJo pecrnoH-
JIeHTTep OUp Hede BapUAHTTHI TaHJAI Kool 6epyyre
MYMKYHYYJIYK a/bllIKaH. 35 JKalITaH >XOropy asi-
Jlap TOOYHA KYPry3y/reH aHaIU3JUH KbIABIHTBITBI
TeMeHKYue 604y (Tabauua 4).

Tabnuua 4. TepeTTeH KHHUHKH HETH3TH 00PYap/IbIH XKbIIITHITB! (235 xkai, n=404)

TepeTTeH KuMHKHY TaTaaasamyy [lociepoaoBoe oC/I0KHEHUE n %*
Oopysapsl (TaTaasnaanyy) xok (He 6110 ocsiokHenuii/Het) 234 57.9
2KbIHBIC apasIbITBIHBIH AW PbIIbILITAPbI 119 29.5

TepoeTToH KUHUHKH SHAOMETPHUT 56 13.9

— 212

Eurasian Health Journal. Vol. 18, No. 1



Subanova et al.

Tabnuua 4. MNpogorkeHue

TepeTTeH KMHMHKM TaTaaajamryy IlociepogoBoe ocioXKHeHNE n %*
TepeTTeH KUIUHKHU KaH KeTYYy 45 111
JIaKTanUsIJIbIK, MACTUT 40 9.9

OckepTyy: Tabiunaza TepeTTeH KUWHWHKH TaTaalJallyylapAblH TYpJepy aHa aJapAblH  KbIUTHITBI KOPCOTYJIT6H.
N KOpCeTKY4dy abCOJNIOTTYK MaaHUHHU (afJfapAblH CaHbl), al 3MHU% CalbIUTBIPMaNyy KOpPCOTKYYTY OHJIAHMPET >KaHa
U3UJIJ96re KaThIIIKaH as/IfapbIH >Kanbl caHblHa (n = 404) kapaTa 3cenTesreH. bup as/aa TepeTTeH KHHHHKYU GUp Hede
TaTaaJjallyy KaTTaJbllbl MYMKYH GOJIOHAYKTaH, NalbI3ABIK KepceTKydTepAyH cymmachl 100%aH ambliibl BIKTBIMA

Bynak: aBTopJiop Tapa6blHaH TY3YJr6H

TepeTTeH KUMUHKU KbIHbIHYBIIbIKTAPAbIH TaA0-
ocy 35 KalliTaH Koropy asjjap apacbiHja XapaTThik
(TpaBMasbIK) KaHa UHPEKUUAIbIK TaTaalAalyyap-
JIbIH KBILITBHITbl KOTOPY SKEHHUH KepceTTy. PecnoH-
JEHTTepAUH XapblMblHaH Keb6y (57,9%) TepeTTeH
KUWUH 34 KaHJal oopy/aapAblH 60JylLIyH Oeruaered
MeHEH, Ka/IFaH/JapbIHbIH HYHHEH:

2KBIHBIC apa/bITbIHBIH alpbLAbIUTAPLI (29,5%) -
PETHOH YYYH 3H KeIl Ke3JleUIKeH >XKapaTTblK (Tpas-
MasblK) TaTaajjamyy 6osyn caHanaaT. byn Taburbii
TOPETTOPAYH KOTOPKY YJylly, YOH caJMaKTarbl 6aj-
Jlap MeHeH Tepes, aKyllepAUK }KapAaM/bIH )KETKUIUK-
TYY/IYTY KaHa CaATTyy TepeT HpaKTHKalapbl MeHeH
6al/IaHbIIITYy 60ayLY MYMKYH. JHA0MeTPUT (13,9%)
»KaHa JIAKTalUsJIbIK MacTUT (9,9%) - TepeTTeH KUMi-
MHKU MHOeKLUUsAJap KaTapbl KoLl OOWAYYJAyK >KaHa

TOPOTTO CAaHUTAPAbIK-TUTHEHANbIK 3pexKesepJuH aT-
KapbLJbILIbI, aHTUCENITUKA J€HI33/IM KaHa TOpPeTTeH
KUUUHKU K636M6J1 MEHEH ThITbI3 GailJIaHbIIITYY.

TepeTTeH KUHKUHKHK KaH KeTyy (11,1%) - moTeH-
LUANAYy KOPKYHYUTYY aKyllepAUK KbIpAaaa 60JyT,
eMypre KOPKYHYdY TYYAypyLly MYMKYH. Byn maasbl-
MaTTap PErvoHJOry TOpPeTTOH KUUUHKM KapaTTap
(TpaBMasap) kaHa MHbeKUUsIap Jajne 60JICO aKTY-
aJlyy Keireil sKeHUH TacTbIKTAlT. MpIHAAN TaTaas-
Jauyynap KejedyeKTe ypUHApJblK WHKOHTHHeHIMS,
»)KaMmball TYOyHYH OpoJamncTaphbl, co3yiMa HHPeKIu-
sJ1ap, amballl 6yM4yHAAPbIHBIH aJICIPOOCY ChIAKTYY
y3aK MOOHOTTYY KeceneTTepre ajabll KeJUIIU MYMKYH.
OpTouo ZieHe caJMarblHbIH HHAEKCH 25,9 + 5,2 kr/m?
Jlell TabbLIAbl, 6y TONTO CaJIMaKTbIH KEHUPH JiUala-
30H/[10 e3repreHyH 6unaupet (Tabauna 5).

Tabnuua S. [leHe caiMarbIHbIH UHJIEKCH KaTETOPUSHBIH O8JIYIITYPYJIYIITY

BMI kaTeropusacsl n %

JleHe casiMarbIHbIH KeTUICU3Auru (<18,5) 21 5.2
Hopwma (18,5-24,9) 113 28.0
Amibik4a canMakTbIK (25-29,9) 116 28.7
Cemupyy (230) 60 14.9

OckepTyy: TabnnLaja fieHe caJMarbIHbIH HHAeKcH (BMI) 6010HYa KaTeropusiap kaHa aJap/blH XKbIIITbIIbl KEPCOTYJ/ITOH.
KOepPCOTKY4Yy abCOIOTTYK MaaHHUHU (as/1lapAbIH CaHbl), a1 SMHUY% CaJlbIIITBIPMaJlyy KOPCOTKYUTY GU/IAUPET KaHa U3UJI166Te
KaTbILIKAH as/1iapAblH XaJlIbl caHblHA (n=404) kapaTa 3cenTenreH

Bynak: aBTopJiop TapabbiHal [9,10] HerusuHAe Ty3y/IreH

AHanU3oUH KbIMBIHTBITBIHAA U3WJIJeHTeH 35
KallTaH XKOropy asgaJapAblH A33PJIUK KapbIMbIHJA —
43,6%bIHJa LeHe caJMarbl HOpMaJaH »Koropy 3KeHU
aHBIKTaA[bl (allblK4a CaJIMaKTBIK >XaHa CeMHUPYY).
Byn a6an penpoLyKTUBAUK [ieH COOJIyKKa >KaHa »KaM-
6am TYOYHYH Oy/I4yHAApbIHBIH QYHKLUAAApbIHA
KOIIyMYa KYK TYILIYPreH MaaHWUAYY ¢akTop 6GoJyn
caHasaT. CeMHUpPYYHYH >KaHa allblKya CaJMaKTbIH
»)Kamball Ty6yHe 60JIr0H MeXaHUKaJIbIK 6GaCcbIMAbI KO-
ropyJIaThIIIbL, UY KOHA6HYH/eTY 6aChbIM/IbIH 6CYIIYHO
aJIBIM KeJIMIIM XKaHa HaTbhlXaja 3aapa KapMoo QYHK-
LHUACBIHBIH Oy3y/lylIyHa 606/re »apaThlllbl MyMKYH.
OmoHzOH 3JIe ceMUpPYY FOPMOHAIJbIK TeH caJaMak-
TYYJIYKKa, 3aT a/MallyyTa >kxaHa 6H6KeT 00py/IapAbIH
(AuabeT, rUepTOHUSI) 6PUYILYHe 6alIaHbIIITYY 60JI-
TOHAYKTaH, ypPUHAP/JbIK UHKOHTUHEHIMSHBIH KOIIyM-
4ya ToGOKeJJUK GaKTOpy KaTapbl KapaJsatT. Bya kep-
COTKYYTOp PerHoHAOryY asjap apacblHJa CaJMaKThbI

Ke36eMeJ1/16e, pallUOHAIAYY TaMaKTaHyy, QU3UKaJbIK
aKTUBJYYJYK >KaHa NpoQUIaKTHUKaAbIK MeJUIHHa-
JIBIK JKapJaMJbIH XKeTKUJIUKTYYJYTYH >KOTopyJaaTyy
3apbLIJbITBIH OeJTUIeNT.

CypaM>XXBbIJIOOHYH THMHEKOJIOTHAJBIK >XaHa ypo-
JIOTUSLIBIK GJIOKTOPYHJA asafap e34epyH[e akKbIp-
Kbl Me3THJIJle Ke3JellKeH WHQPEKLUANBIK 00py/aap
Tyypa/nyy >ooll GepHUIIKeH. AJBIHIAaH MaaJbIMaTTap
TOMeHKY4Y6 O6enyITYpyAAy (Kajamnbl pecrnoHAEeHT-
Tep = 404). PecnoHAeHTTepANH WYUHeH 240 asan
(35,2%) akxbIpkbl ybakTapZa LMCTUTTHH Oesruie-
pUH GallbIHAaH 6TKepreHyH GuagupreH. bysn kepcet-
KY4Y M3HWJJIeHTeH KOHTHUHTeHTTe ap OUp Y4 asAN[blH
OGUPUHJe TOMOHKY 3aapa >KOJLOPYHYH WHQEeKIUsICh
KesJlelllepUH AanuajedT. LUCTUT adnfapZbIH Kalloo
canaTblHa OJIYTTYY TaacHUp 3TYY4Yy 9H KeHUpH TaparaH
HHbeKUUAIapAbIH 6Upu 6oJyn caHastaT. Kananel 175
asn (25,7%) nuenoneppUT Gesruepy ke AUArHO3y
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60/ITOHYH alTKaH. byl KepceTKy4 allpbIM asgagapAbiH
YKOTOPKY TOGOKEJJUK TOOYHA KUPEPHUH KOPCOTOT.
[lnenoHedpuT KoOYHYO LUCTUTTEH KUUKMH 6puyn
KETUIIA MYMKYH, OIIOHZ0H 3J/ie KJIUMaTThIK GaKTOp-
Jiop (BICBIK 3KaHa Kyprak aba), CyyHy >KeTHLICU3 UUYY,
00p QUBMKANBIK CTPECCTep KaHa UMMYHUTETTUH aJi-
CbIpalllblHa GalaHBIIITYy 60aYLlYy MYMKYH. 53 as
(7,8%) ypeTput 60/4ronyH 6unaupren. KepceTkyu ca-
JIBIIITBIPMAJTYy TOMOH GOJITOHY MeHeH, KIUHUKANbIK
»KAKTaH MaaHWJYY, aHTKEHU YpeTpPaHbIH Ce3TeHUIIN
3aapa 4Yblrapyydy CUCTeMaHbIH KaJIbl QYHKIHICbIHA
TepC Taacup 3TeT }KaHa NHOEeKIUIHbIH aH/IaH apbl 6p-
YYLIYHO aJbll KeJUIIH MYMKYH.

1-cypeTTe KepcoTYIroHOH, pECHIOHAEHTTEpP apa-
CbIH/IA TUHEKOJIOTHSIJIBIK 00pysap Aa KeHUpU TapaJ-
raH. byst oopysnapblH 6apAbIThl yPOJIOTUSIIBIK GeJru-
JIepJIUH KY4YOLIYHO KaHa [UCTUT JKe YPETPUT ChISIKTYY

TOMeHKY 3aapa >XOJJOPYHYH HWHQeKUUAIapbIHbIH
BHYTYLIYHe KolIyMuya ToOOKeJAMK (aKTop KaTaphbl
Taacup 3TeT. U3UN/106HYH KBINbIHTBITBIHJA TOMOHKY
TUHEKOJIOTHAJBIK NaTOJOTHANAD aHBIKTa/IAbL: KaM-
6aul opraHJapblHbIH ce3reHyy oopy/aapbl (B3OMT) -
118 asan (17,3%), uepsuuut - 109 asan (16%), By1bBO-
BaruHUT - 61 asn (8,9%), canbnuHroo®opuT — 58 asin
(8,5%) >xaHa UPUHAYY-CE3TeHYY poLeccTepu - 45 asan
(6,6%). By oopysapZibIH K0r0PKY 3KbILITHITbI TYLITYK
peruoH/ioTy as1JapAblH pelpoAyKTUBUK XaHa ypo-
JIOTHUAJIBIK [IeH COOJIyTyHa 6up Hede pakTop GUp e
ydypZa TaaCUpHH THUHTH3epHH KepceTyl Typat. Aii-
pbIK4Ya >kaMballl OpraHJapbIHbIH CE3TeHYY 00py/aphbl
(B3OMT), 1epBULHUT KaHa BYJbBOBAaTMHUT TOMOHKY
3aapa >KOJJOPYHYH KbLKBIDJAHYYCYH Ky4eTyl, HWH-
deKUMAIapAbIH KalTaJaHBIN TYpPyILIyHa e6eJre xapa-
TBIIIBI MYMKYH.

['MHEeKOJIOTUSATBIK 00pyJ/iapZibIH JKBITTHITBI Y%
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1-cypert. XKamba1 opraHAapblHbIH THHEKOJIOTUAJIBIK 00PYJIapbIHBIH XKbILITHITB! (%)

Bynak: aBTopJiop TapabblHaH Ty3YJIreH

2-cypeTTe asiJapAblH XKaJIllbl COMaTHUKAaJbIK KaHa
BereTaTUBJAUK Oe/ITMJIepH YarblIJbIpblaraH. PecnoH-
JEeHTTepAUH apacbiHaH 129 aanza (18,9%) 3aapa
KapMab6ai kanyy, aja amu 114 asnaga (16,7%) 3aapa-
HbIH Te3-Te3 KeJyycy GailkanraH. Bya 3ku cumnTom
TOMOHKY 3aapa KOJLOPYHYH WHQEeKUUAJAPbIHbIH

60JIyLIyH, KaMball TYOYHYH Gy/4yHJApbIHbIH aJChl-
palliblH, K6l TepeTTy >Ke MeHoIlay3asblK TOpMOHaJ-
JbIK ©3TepyyJepAy 4arbUIAbIpyydy ¢GakTop GoJyury
MYMKYH. MbIHJAl GeNrujepiuH >KbII Ke3Jelyycy
YPOJIOTHSJBIK aHa [MHEKOJIOTUSAJIBIK 0O0pyJaplblH
alKaJbIIIKaH XKYPYIY KeHUPU TapaJraHblH KOPCOTOT.

YPoJIoTUSJIBIK CUMITTOM/IOP/IYH KbIIIThITbI %
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Bynak: aBTopJiop TapaGblHaH TY3YJreH
CUUAUK-KbIHBIC CUCTEMACBIHBIH UHPEKIUAIaPhI-

HbIH KbIIITBITbl CYypPaM?KblIJIOOHYH X(blﬁbIHTbIFbIHﬂa
adagap apacblHJa a6,ua1—1 KEeHHWPH TapaJITAHbIH Kep-
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cetty. Uuctut 240 asinga (35,2%) kaTTasbll, ap 6Up
Y4 asJILbIH GUPUHAE TOMOHKY 3aapa OJIJOPYHYH ce3-
reHyycy 6ap skeHuH alruHeseiT. [luenonedput 175
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asangpa (25,7%) aHbIKTa/raH *aHa 0y/1 6elpek pyHK-
LUSCBbIHA ONYTTYY TaacUp 3TYy4y, Kell y4ypza LHUCTUT-
TeH KUWUH epuyd TypraH MaaHWJyy NaToJorUsA 60-
JIyI 3CeNTeseT. YPeTPUTTHH YAYIIY CaJbIIITHIPMaayy
TeMeH — 53 as (7,8%), 6UPOK KJIWHUKANbIK MaaHUCH
KOropy 60HJ0H Kauyyzia. CUMOTOMAYK CTPYKTypa Aa
6ys1 nHbeKUUsaIap/blH aKTYaJALyyayTyH OeKeMJeuT:
pecnonaeHTTepauH 18,9%pbiHga 3aapa kKapMabai
KaJyy, an 3MHU 16,7%pbIHa 3aapaHblH Te3-Te3 KeJu-
M GadkairaH. Byn Genarunep YU MeHeH, xambalu
TYOYHYH Oy/YyHJApbIHBIH JUCOYHKIUSACHI KaHa Me-
HOTNAy3aJIbIK FTOPMOHAJ//IBIK ©3repyy/iep MeHeH ThITbI3
6al/aHbIlITa 60JTYIy MyMKYH.

35 KallTaH >Koropy as/i1AapAblH CypaMKblJI00A0TY
>KOOIITOPY aJIap/bIH JKalllaraH aliMarblHarbl KJauMarT-
TBIK WapTTap OJYTTYy alblpMalaHapblH KOpPCOTTY.
Pecniongentrepaut 42,1%bl KAMMaTbIH GKbLIYY» Lell
MYH63/e1lyIl, 6y/ alMaKTapAa Kbl XKyMIIaK, ajl 3MU
XailblHAa TeMmmepaTypa kebyHue +30°CTeH koropy
60/100pyH GenruiellkeHd. Kaaran 6esyry KJauMaTbiH
«opTouo» (28,0%) xe «cyyk» (25,7%) men arallika,
6yJ1 KIMMaTTbIH TOPT Me3ruJ MeHeH TaK MYHe3/eJ-
TOH/JYTVH e y3aK, CYYK KbIIITbIH O0JYIIYH KOPCOTOT.
HuimMayy kauMaTThl KepceTkeHaep 2,7%, al aMu Kyp-
rak KJMMaTTa »XawaraH asangap 1,5% raHa 60/ros,
6y/71 MBIHJAM KJMMaTTbIK 30HaJapAblH W3WJJeHTeH
KOHTHHTEHTTe CepeK 9KeHUH JaNu/LeNnT.

JKCTpeMalZlyy KJUMaTTbIK (aKTOPJOPro Tyl
60Jlyy KBIIUTBITBIH TaAL00 Ja KbI3BIKTYY KbIHBIH-
TBIKTApZAbl KOpcoTTy. AdangapAbiH 35,4%pbl KyH cai-
bIH KJIMMaTTbIH Kyp4Y IIAapTTapblHA Jyymap 60J0pyH
o6ungupreH. 23,5%bl MbIHJAW (aKTOpJOpPro cedpek
KabbliapelH, 22,0%bl aliblHa GUP Hede KO0JY, ajJ 3MHU
13,6%pbI *XyMacblHa GUP Heve 0Jy TYII 60JOPYH all-
TBILIKAH. boarony 5,4% rana asi/1 aKCTpeMa/Ayy KJId-
MaTTbIK GaKTOPJIOPro 34 KavyaH Ayyiuap 60J60UT fen
KOpCOeTKeH. byl MaanbIMaTTap asaAapAblH YIT6H OU-
PHHEH K60y KYH CallblH KJIMMATTBIK CTPeCC IapThIHAA
»KalllapblH, ’KaHa KJMMAaTTbIH MbIHJAA# TaacUpH asaap-
[bIH JIeH COOJIYTYHa, aHbIH UYHHJEe PeNpOAYKTUBIUK
»KaHa ypOJIOTUAIBIK QYHKUUANApbIHA KBIMBID TYPA®
Taacup 3TePHH KOpCoToT.

KauMaTTBIH peNpoAyKTUBAVK JleH COOJNyKKa TUH-
TU3reH TaacUPWH 6aasioo 60IHYA aJblHTaH MaaJlbl-
MaTTap aAnjaplAblH KJAUMaTTbIK IAPTTapAbl 63 JleH
COOJIyTY MeHeH KaHJall 6GaillaHBbIIIThIpaphbl >KOHYH-
Jle MaaHWJIyy TYIIYHYK GepeT. PecnoHAeHTTepAuH
40,1%b! KJIUMATTBIH 63Tepylly pelpoLyKTUBIUK AeH
COOJIYKTYH KbliJla HadapJialllbIHA aJIbIll KeJlepyuH OUJI-
JUDPHILIKeH. AapJblH aWTbIMBbIH/JA, KJIUMAaTTBhIH Ke-
CKHH BICBIIIBI, CYYK ’XaHa TeMIepaTypaHbIH TYPYKCY3
©3repylly OUKJIAWH Oy3yJyllyHa, >KbIHbIC OpraHja-
PBIHJATrbI CE3TEHYY NPOLeCCTEPUHUH KYUeIIYHe KaHa
JKaJlbl TMHEKOJIOTHSIJIBIK Oe/ruaepAuH OOpJIOIyY-
cyHa Taacup aTeT. [larsl 22,8% a1 KAUMaTTbIH Taa-
CUpH 6ap 3KeHUH, OUPOK aJl CalbIIIThIPMaNyy KeHU
MYH63/16 3KEHHUH al ThIIIKaH.

Pecnionpentrepaun 37,1%bl KAUMATThIK GaKTOp-
JIOp MeHeH PeNpOoAYKTUBAMWK JIeH COOJYKTYH Hadap-
JIalIbIHBIH OPTOCYHAA 34 KaHJal GalyaHblll Kepo6e-
reHYH 6uaaupred. bysn Tom, 6a1KuM, CUMIOTOMJOPAY
6aliKa cebenTep MeHeH 6AWIAHBIIITBIPAT e KAUMAaT-
TBIK ©3TepyyJepAy aH4ya ce36eill TypraH permoHAop-
o kamalT. KyprysyireH CTaTUCTUKaJbIK aHAJIU3
X2 =66,5 xana p < 0,001 KepceTKYYTOPY MeHEH KJIH-
MaTTBIK WAPTTap KaHa PenpofyKTUBIUK AEH COOJIYK
OPTOCYHAA CTaTUCTUKAJIBIK KAKTaH MaaHUIYy 6ailaa-
HbILI 6ap 3KEHWH TacThIKTaAbl. AHpbIKYa 63 JleH C00-
JIYTYH «Havap» JleNn 6aaJsaran asuiap KJAUMaTThIH Tepc
TAaaCUPUH KeOypeeK OUIJUPHULIKEH, Oy anapZblH
CUMITOMJOPY KJAUMATTBIK (aKTOPJIOPTO Ce3uMTasl
60JIyLly MYMKYH 3KEHUH KOPCOTOT.

Tankyy

Byn usuAAeeHYH KbIUBIHTBIKTapel Keipreia Pecny-
GJIMKACBIHBbIH TYLITYK PerdoHZOpyHJA >KawaraH 35
KallTaH KOTopy asi/iap apacblHJa YpUHAPABIK MHKOH-
TUHeHUIUsHBIH (YU) aKTyannyy aHa KeTHIICU3 Jiha-
THOCTHUKaJIaHTaH MeJUIHHAJbIK-COLIMaNJbIK KeNreu
GOUIOH KaJIbII 2KaTKaHbIH TaCTbIKTaUT. YUHHUH 6esru-
JIEpUHUH TapaJbllbl 18,9% feHraanunge 6osyn, 6y
KepCOTKYY eHYTYH KeJie KaTKaH eJIKeJIepAe aJblHIaH
MaaJIbIMaTTap MeHeH IlaiKelll KeJleT, aH/la TapaJiblLIbl
15-30% apasbireinga esrepet. T. Ishimaru et al. [10]
fAnoHuazare!l yarairaH KaJk apacblHZa overactive
bladder (OAB) cuMOTOMYyHYH (aHbIH UYMHJEe urinary
incontinence MeHeH KOIUTOJIFOH) TapaJsbIbIH U3UJI-
Jen, Kaanel 16,4% [eHrsa/JMH aHBbIKTAIIKaH >XKaHa
My3/JaK KJIUMATThIK QaKTOPJOPAYH (MHUCAIBI, XKalloo
6esiMecyHery TeMiepaTypa <12°C) OAB KOpKYHY4YYH
JKOTOpy/aTapblH KepCeTYLIKeH. PeclnoHAeHTTepAuH
opToyo Kaubl 41,9 a1 60syM, 6ya Kypak penpofykK-
TUBAUK QYHKIUA GacaHJam, OUp 3/e yuyplAa eHeKeT
OoOpyJapAblH fa KeOeile TypraH Me3THJHHE Tyypa
KeJieT aHa Y. Aoki et al. [11], MaaabIMaTTapbl MEHEH
makKel. AKyllepAUK Tapblx 6010HYA KOM4YJAYK asdi-
JlapZia TePOTTYH [JeHT33JI1 )KOTOpY 3KeHU aHbIKTal/bl:
pecrnoHAeHTTEePAUH XapbIMblHaH ke6y (55,7%) TepT
’)KaHa aHJlaH Kell 3K0Jy TepereH. MbIHAAH >KOTOPKY
napuTeT aMball TyOyHYH OyJuyHAapblHA TYPYKTYY
MexaHUKaJbIK XKYK TYLIYPYI, 3aapa KapMoo QyHKIH-
SACBIHBIH Oy3y/ayLIyHa MapT Ty3eT. Owwos ase y4ypaa,
Zh. Abdirasulova et al. [12] KpIprbl3cTaH[blH TYIUTY-
TYHe MYHe3JYY KJUMaTTbIK, COLMAN/IbIK JKaHa Maja-
HHU 63reUe/IYKTOPAY 3CKe a/lyy MeHeH, 0yJ1 KepCoTKYY
YBIHBITBI abasiZibl TOJYK YarblAAbIpOail, TeMeH 6aa-
JIaHTaH 60JIyIly MyMKYH.

ByTKyJsl cajaMaTTBIK YVIOMIYH H3WAJeHYYCYHJO,
nonynsauusaga YVHUH eHyrymly MeHeH OalJaHBIIL-
KaH Herusru ToOoKeNAUK GaKTOPJOPYHYH OGUPU KO-
TOpKy HapuTeT O6OJiynl YBIKTBL KaTbllyydynapzAblH
KapbIMblHaH Ke6y (55,7%) TepT xaHa aHJaH Kell
JKOJIy TepereH, 6y/1 KepceTKyd EBpona esikesnepyHze
JKYPTrY3Y/ITeH KaJIKTbIH HeTU3UHJEeryu W3WJZIee/1epre
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CaJIBILIThIPMaJyy Kblilia oropy Ty3eT. E.V. Mudrak-
ovskaia et al. [13] 6enrunerenzield, Kem >K0Jy Tepee
)aMmball TYOYHYH Oya4yyH-6alijiaMTa amnmnapaTTaphbl-
HbIH KYMYJASTUBAYY KaObIpKallblHA, WHHepBaLHd-
CbIHBIH Oy3y/ylllyHa >aHa KoJJoo4uy OQYHKIMSCHI-
HbIH TOMOH/JSIIYHe albll KeJeT. By npouecc YHUnun
CTPeCCTHUK 3>KaHa apaJjall ¢opMajapblHbIH Naiaa
60JIyIIYHYH JaJIW/JeHTeH MeXaHU3MHU 601yl caHa/aT.
ANBIHTaH MaaJbIMaTTap BarvuHaIJbIK TOPeTTOPAYH
CaHbI Ke6eireH calibiH YUHUH KOPKYHY4Yy 6COPYH Kep-
COTKOH y3aK MEeHOTTYY KOTOPTTYK HU3W//eeJepAyH
KBIABIHTBIKTApbl MeHeH LlalKell KeseT. Ms3uazneene
BaruHaaJblK (TaOGUrbId) TOPOTTOPAYH 6ACBIMAYYIYK
KbLNbIWbl (92,3%) peruoHAo caiaTTyy akyLlepAuK
NpaKTUKaJapJblH YCTOMJYTYH >XKaHa OIlepaTUBANK
TepeT bIKMaJapbIHbIH YeKTesyYy KOJJOHYJapblH 4a-
TblAABIpAT. TabUrell TepeT (U3HOJOTUSJIBIK apThl-
KYBLJIBIKTapra 33 60JIFOHY MeHeH, TOPeTTOH KUHUHKU
peabUINTALMAHBIH )KeTUIICH3/JUTH KaM0ball TYOYHYH
»KapaKaTTapbIHBIH KaHa aHJaH KUUHMHKU AUCOYHKIIU-
SIHbIH OHYTYLIYH6 apT TY36T.

M.H. Al Kiyumi et al. [14] xa3raHjai, kalll Kypak-
TBIK >KaHa FOPMOHA/ABIK e3repyyJ/ep Aa YWHUH ma-
TOreHe3WH/e OJyTTYy OPYHAY 33J1elT. U3unjeere Ka-
TBILIKaH asA/1ap/blH OPTOY0 allbl 41,9 kallThl TY3YI,
6y Kypak NepuMeHollay3a Me3TWJIMHe Tyypa KeJeT.
Byn es3repyy/nep MeHomay3aHbIH ypOreHUTalJbIK
CUHJpPOMYHa MYHe3/yYy 60/yI, 3aapa YblrapyyHyH 0y-
3yJIyLITApbIH Nal/ia KbLJIAT KaHa KJIWHUKaJbIK-3M1/e-
MHUOJIOTHUSJIBIK U3WJI[66J1epJleé KeHUPU CYPOTTeJITeH.
MpiHgaH TeiKapsl, D.J. Portman & M.L.S. Gass [15] ma-
aJbIMaTTapbl 60I0HYA, IepUMeHoIay3a XKaHa MeHomay-
3a Me3TUJIMHJIe OpTaHU3M/IeTH 3CTPOTeH JIeHI33/IMHUH
TOMOH/e1llY YPeTPaHbIH kaHa TabapCbIKTbIH ObIKBIP
KaTMapblHbIH TPOQUKaAJNbIK KaMChI3JAJbIIIbIH Ha-
JapJaThll, ajJapAblH UUKEpPHUIIMHE KaHa KypraliblHa
aNbIll KeJleT. JCTPOTeH KEeTUIICU3AUTH ypeTpaHbIH
KaObLIbIL (YHKIUACBIH KaMCbl3 KbUITAH OBbLIKBIP
aNJblHAArbl KaH TaMblp TOPYHYH pefyKIHsACbIHA
’)KaHa peLeNTOpAYK Ce3TMYTUKTUH TOeM6eH/eIIYHe
WapT Ty3eT. Byn ropMoHa/AbIK e3repyy/ep XaM-
f6am TYyOYHYH OYJYYHAAPBIHBIH aJChIpalllblH Te-
PeHJIeTHN, YpUHApAbIK MWHKOHTHHEHUHUSHBIH, aW-
pblK4a CTPeCcCTHK >XaHa apaJsaml ¢gopManapbIHbIH
©HYTYY BIKTBIMAJIJbITBIH OJYTTYY TYDPZe XKOoropyJIaTar.

W3annzeese amblkya cajMak XaHa CeMHUDYY [Ja
MaaHUWJIYy ©3repMe ToO60KeNJUK QaKTOP KaTaphbl aHbI-
kTanabl S. Mgrkved & K. Bg [16] xxka3ranpga#, aanznap-
IblH 43,6%pbIHAa JeHe canaMarel HOpMaZaH >XOTOpY
6onroH. CeMUpYYZe HU4Y KOeHJASUYHAery 6achIMAbIH
TYPYKTYY KOTOpyJiallbl KaMballl TYOGYHYH 6yauyHIa-
pbIHa KoOIIyM4a YK TYIIYPYI, YpPeTpaHbIH KaObLIyy
$YHKIMSICBIH HayapJiaTaT, 6y/1 CTpecCTUK YUHUH eHY-
Tyl MeHeH ThITbI3 6afinanbiiTa. D.H. Thom & G. Rort-
veit [17] usunzeesepyHyH HeTU3UH/E, OHOKOT OPOH-
XUT aHa y3aKKa CO3yJraH >XeTeJ MeHeH Xypyy JAa
KapblH MIMH/IeTH 6acbIM/bI }KOTOPYJIAThII, CTPECCTHUK

VHKOHTHUHEHIUSIHbI KY4eTYLIy MYMKYH. MbIH/IQH ThIIL-
Kapbl, ByTky./1 canamaTThik yioMayH (BCY) cemupyy me-
TabOJIMKaJIbIK KaHa Ce3reHyy NpoleccTepyu MeHeH Ko-
HITOJIYI, HepB-OyIUYHAYK XKOHTI'e caJlyyHy HadapJiaTaT.
Wsunneene 3aapa-KbIHBIC CHCTeMaCblHbIH MH-
deKUHANapbIHbIH KOTOPKY KBIIITBITHI Jla ©3re4e
KeHY/1 6ypyyra TaTbiKkTyy. Luctut (35,2%), nueno-
HedpuT (25,7%) >xana ypetrpuT (7,8%) KeHUpH Ta-
pajraH. OHeKeT aHa KahTalaHyydy HHPeKLusIap
JleTPY30pAYH KBbLKbIPJAHYYCyHa, 3aapaHbIH Te3-Te3
KeJYYCYHe 3KaHa WMIEepaTUBAMK TNO3bIBAAPAbIH
KY4OLIYHe a/blll KeJreHUH KaHa Kbl Ke3JellKeHUH
S.H. Almukhtar [18] 6enrunenu. bBysn usnngeenyH es-
revyesIyry — KJMMaTTBIK CTPECCTH 63 ajJblH4a >KaHa
MaaHuayy GoHAYK PakTop KaTapel 6aanoo 6oJyn ca-
HasaT. KNMMaTTBIK WapTTap MeHeH YpUHap/bIK XaHa
penpoLyKTUBAMK JleH COONYKTYH Hadap JIallbIHbIH Op-
TOCYH/la CTAaTUCTUKAJIBIK aKTaH UIlIeHUMYy O6aiia-
HBIII aHBIKTAAABI (¥*=66,5; p<0,001). Keiprei3 Pecny-
6MKacblHbIH CalaMaTThIK CAKTOO MHUHUCTPJIUTHHUH
asiiiap/arel 3aapa-KbIHbIC KOJJOPYHYH WHQEeKLHs-
JIapbIH IMarHOCTUKAJI00 KaHa Aapblioo 6010HYA Yy T-
TYK KJMHHUKaJbIK NPOTOKOJAOPYHAA Ge/ruaereHed,
6yJ1 )KbIMBIHTBIK TeMIlepaTypPaHbIH KOTOpy/Iallibl KaHa
CyyK abaHbIH TabapChIKTbIH QYHKLHACBIHA TaaCUPUH
KepCcoeTKeH ueT eJikeaYK |.S. Hu & E.F. Pierre [19] uzu-
Jl66JI6pAIYH KbIABIHTBIKTApbl MEHEH JaJl KeJleT.
Couuangplk-MafilaHui  pakTop/Jop JAa OOPYHYH
aHBIKTAJbIIBIHA OJYTTYy TaacHp 3TeT. YpPUHapJbIK
VHKOHTUHEeHIMsra Gal/JaHbIIIKaH CTUTMa >KaHa Ma-
a/lbIMaTThIH KETUIICU3JUTH asdN[apAblH MeJHlHNHa-
JIBIK 3KapZlaMra 3pTe KaWpblIyyCyHa TOCKOOJ 60JIOT.
MeiHalt kepyHyliTep Bop6op Asus xkxaHa YKaKbIHKbI
YbITHIII 6JIK6JIOPYHAe KYPIY3YJAreH HU3W/eesepne,
aiipeikya M.A.S. Alhamoud et al. [20] usungeecyHze
Jla GesrusieHreH. U3naeeHyH allpbIM 4YeKTee/6pYyH
Genrusnen KeTyy 3apbll. Kpocc-ceKIMOHAYK AU3alH
ceGeN-HaTbIKaMbIK OalJaHBILITBl aHBIKTOOI'0 MYM-
KYHAYK 06ep6elT. O©3yH-e3y 6aajiooro HerusjesreH
MaaJblMaTTap MaaJbIMaTTbIK OYpMaJsoOJIOpro aJjbll
kesiuiid MyMKYH. L.C.G. Jensen et al. [21] alTbIMBbIHAA
YPOJMHAMHUKAIbIK U3W/A66JepAYH XOKTYyry YWHUH
TYpJIepYH TaK axblpaTyyra »oJj 6epbe/ud, 6UpPOK Ba-
auapeuwrtupuiared ICIQ-SF cypoo 6aparbiHbIH KOJIJ0-
HYJIyIly aJblHTAH MaasbIMaTTapZAblH UIIeHUMJIYY/Y-
TYH oropynaTat. KanmnbICblHaH, Oy HU3UJIAE6HYH
KBIUBIHTBIKTApbl KbIPrbI3cTaHJABIH TYLITYK PEervuoH-
JopyHJa 35 allTaH Koropy asjiAap Y9YH YpHUHapIbIK
VHKOHTHUHEHIUSIHBIH aJI/IbIH aJlyy XaHa 3pTe aHbIKT0O
GOIOHYa PEeruoHro bLIAMBIKTAIIKAaH IporpaMMasap-
Jbl MIUTEN YBITYYHYH 3apbLIJbITBIH KOPCOTOT. byn
nporpaMmaJjap kambaul TyOYHYH GyiauyHIapblH Ge-
KeM/Jiee KOHYIYYJepYH YHpeTyyHy, [ileHe caJMarblH
KO36M6JJIe6HY, 3aapa-KbIHbIC WHQeKUUsIapblH 63
y6arelHAa AapblIOOHY aHa OallTalKbl MeWlMHA-
JIBIK 3BEHO/IOTY KbI3MaTKepJiepMH MaaJbIMAYyAyTyH
JKOTOPY/IaTyyHY KaMThIIIbI KepekK Jlell Ge/IrMJIeHTeH.
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KopyTtyHay

Kyprysyaren usungee Kbiproiz Pecny6/MKacblHbIH
TYIITYK PerHOHZ0PYH/A Kallaral 35 )KallTaH XKoropy
afanfap apacblHAa YpUHapJblK MHKOHTUHEHLHUSHbIH
TapajbllblH KOMILIEKCTYY 6aasooro, owoHJOH aje
6yJ1 TaTOJIOTUAHBIH 6HYTYIIYHO aJIbIll KeJIreH Herus-
I'd KJIMHUKaJbIK-31IUJI€EMUOJIOTHS/IBIK KaHa PeruoH-
ro MyHe3zAyy To6oKeJJuK GaKTOP/IOpAYy aHBIKTOOTO
MYMKYHJYK 6epu. W3unfeeHyH KbIABIHTBIIBIHZA
asazapAbH 18,9%pIHAa 3aapa KapMabadl KaJyyHyH
6e/Irujiepy aHbIKTAJBII, Oy KeUreil allMaKTarel asi-
JApAbIH JleH COOJIYTY YYYH OJNyTTyy MeAULHHAJbIK
’KaHa COLMaJ/IIbIK MaaHUTe 33 9KeHUH KOPCOTTY.

YpuHapAbIK WHKOHTHHEHLUSHBIH OHYTYLYHAOTY
Herusru QakTOpJIOpAYyH OUPU KOTOPKY MapuTeT 60-
JIyIl caHajaT. PecnoHAeHTTEPAHUH KapbIMbIHAaH KeO6Y
TOPT KaHa aHJlaH KelIl K01y TePereH YTy aHbIKTaJblI,
6yn >xaMball TYGyHYH Oy/4yH-O6aillaMTa anmapaTTa-
pblHA KyMyJATHUBAYY MEXaHUKAJBIK YK TYLIYIIYHO
’KaHa aslapZblH KOJJ004y OQYHKUHUACBIHBIH aJChl-
pallblHa ajbll KeJepH TacTbIKTalZbl. BaruHaagbik
TOPOTTOPAYH 6aCbIMAYYIYK KbUIbILILI 3KaHa TOPOTTOH
KUHUHKU )KapaTTapAblH *KOTOPKY KbIIITBITb] aKyIlIep-
JMK 3KapAaM/bl 6pKYHAOTYYHYH ’KaHa TOPOTTOH KUN-
WHKHU peabGWJMTALUAIbIK NporpaMManapbl KeHUPU
KUPTU3YYHYH 3apbUIAbITBIH GeITUIEeNT.

[lepumeHonay3a ’kaHa MeHoIay3a Me3TU/IUHE
MYHO3/yy Kall KYpPaKTbIK >XaHa TOPMOHA/IABIK 63-
repyyJiep Aa ypuHapAblK MHKOHTUHEHIMSHBIH Naiiza
6oJIyIIyHa OJIYTTYY CalbIM KOLIOT. JCTPOreH JAeHr33-
JIMHUH TOMOHJeIIY ypeTpaHbIH aHa TaGapCbIKThIH
OBLDKBIP KaTMapblHbIH aTpPOQUAJBIK 63repyLIyHe
aJIbIIl KeJIUII, 3aapaHbl KapMal TYpyy MexaHU3MAepHUH

HavyapJjaTtaT. Byn e3repyy/iep MypAarel TepeTTep
’KaHa aKyllepJyK KapakaTTap MeHeH alKaJbIlIKaH-
Jla YpPUHAP/JbIK UHKOHTHHEHIUSHBIH CTPECCTUK KaHa
apanam ¢popMaaapblHbIH 6HYTYY KOPKYHYUYYH Kbliia
)koropynaTtaT. Usungeene aanzapAbiH 43,6%biHga
allbIK4a CaJIMaK e CEMUPYY aHbIKTAJIbIM, 6y paKTop
YPUHAP/IbIK UHKOHTHUHEHI[UsIHBIH MAaaHUIYY 63repMe
To6oKeNAUK PaKTopy KaTaphl 6aananabl. CeMUpyyae
W4 KeHJIeRYHASTY 6achIM/bIH TYPYKTYY KOTOPY/IalIbI
»KaM6ball TYGYHYH Gy/I49yHAapbIHA KOIIyMYa KY4 KEeJTH-
pHII, 3aapa KapMoo QYHKIUACBIHLIH Gy3yJIyIiyHa [apT
Ty36T. MBIH/JJaH THIIIKAPbl, 3aapa-’*KbIHbIC CHCTEMAaChI-
HbIH WHQEKIUATAPbIHBIH KOTOPKY KbIIITBITHl YPH-
Hap/bIK GeJruJepJyuH OOpJIOIIYYCyHa KaHa as/jap-
JIbIH 2Kalll00 CANaThIHbIH TOMOH/OIIYHO aJbII KeJeT.

Bys1 U3unieeHYH 63redesyry — KJIUMaTTbhIK CTpec-
CTUH YPUHAP/BIK KaHa PENPOAYKTUBAUK JIEH COOJIYK-
Ka TUHCU3reH TAaaCUPUHUH CTATHCTUKAJIBIK KAKTaH
MaaHUJIYYy 3KeHUTU Aanuagenan. TylTyk aiiMakTap-
ra MyHe3/lyY bIChIK KaHa Kyprak KJuMaT, Cyycy3AaHyy
*KaHa QU3MKAJBIK XYKTOMAEP YPUHAPABIK HHKOHTH-
HeHIUSTHBIH OHYTYY KOPKYHYYYH KY4eTyYy4y KolryM4a
daKTopJOp KaTapbl Kapasbilibl KepeK. KbIAbIHTbI-
KTanm aWTKaHAa, KbIprbl3cTaHAbIH TYIUTYK perdoH-
JopyHJia 35 »KalllTaH KOTopy asJjfap/a ypUHapIbIK
VHKOHTHHEHIIUSI Kol QpaKTOpJyy MYHe3re 33 GOJIyII,
KOMIIJIEKCTYY »KaHa PEeruoHro blIalbIKTAlIKaH MaMU-
JIEHUW TaJsiall KbIJIAT. AJIbIHTaH MaasJbIMaTTap 6anrran-
Kbl MeTUIIMHAJIBIK-CAHUTAP/bIK XKap/AaM JIeHT33/IUH/Ie
3pTe aHbIKTOO, NPOGUIAKTHKA XKaHa asJapAbIH JIeH
COOJIYTYH CaKTOOTO OarbITTaJraH MOporpaMMasapibl
WIITEN YbITYYHYH KaHa WIIKe alllbIPyYHYH 3apblJ/Ibl-
TbIH HETU3IEHT.
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