
Вестник КГМА им. И.К. Ахунбаева №2-2020 ИСТОРИЯ МЕДИЦИНЫ

О НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАФЕДРЫ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ, ПСИХИАТРИИ И 
НАРКОЛОГИИ В ИСТОРИЧЕСКОМ КОНТЕКСТЕ 

Т.И. Галако, T.M. Кадырова
Кыргызская государственная медицинская академия им. И.К. Ахунбаева, 

Кафедра медицинской психологии, психиатрии и наркологии КГМА 
(заведующая кафедрой -  к.м.н., доцент Т.И. Галако) 

г. Бишкек, Кыргызская Республика

E-mail: Tatiana-Galako@ yandex.com 
tamkad@mail.ru

Резюме. Научная деятельность кафедры медицинской психологии, психиатрии 
и наркологии начинается с 1942 года. На протяжении всей истории проводились 
многочисленные исследования, касающиеся актуальных аспектов психиатрии, 
наркологии, психологии, психотерапии, детской психиатрии, психосоматики. 
В 50-е годы это исследования психогений военного времени. В 60-е годы -  влияние 
условий высокогорья на течение, терапию психических расстройств. В 70-80- 
е годы -  выполнение региональной программы “Межведомственные проблемы 
наркологии”. С 90-х годов приоритетным становится психосоматическое 
направлением с изучением аффективных и тревожных расстройств, а также 
вопросы психотерапии, эпилептологии, детской психиатрии. С началом нового 
столетия наряду с психосоматическим направлением становится актуальным 
изучение феномена стигматизации, рационального использования психотропных 
препаратов, вопросов превенции суицидального поведения, реформирование 
службы психического здоровья и др.
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Корутунду. Медициналык психология, психиатрия жана наркология кафе
драсынын илимий иш чаралары 1942-жылдан башталган. Кафедранын буткул 
тарыхында психиатриянын, наркологиянын, психологиянын, психотерапиянын, 
балдар психиатриясынын жана психосоматиканын актуалдуу маселелери боюн- 
ча кептеген изилдеелер жургузулген. 1950-жылдары согуш мезгилиндеги пси- 
хогениялар боюнча, 1960-жылдары бийик тоолордун психикалык бузулуулардын 
агымына жана аларды дарылоого болгон таасири изилденген. 1970-1980-жыл- 
дары «Наркологиянын ведомстволор аралык кейгейлеру» боюнча регионал- 
дык программасы ишке ашырылган. 1990-жылдары болсо приоритеттик масе- 
ле катары психосоматикалык багыт, аффективдик жана чоочулоо бузулуулары, 
жана психотерапиянын, эпилептологиянын, балдар психиатриясынын кейгелеру 
изилденген. Жацы кылымдын башталуусу менен психосоматикалык багыт менен 
кошо стигматизация феномени, психотроптук дары-дармектерди рационалдуу 
колдонуу, суицидалдык журум турумдардын алдын алуу, психикалык ден соолук 
кызматын реформалоо маселелери ж.б. багыттар актуалдуу болуп жатат.

Негизги сездер: тарыхы, психиатрия кафедрасы, психотерапия, наркология.

ABOUT SCIENTIFIC ACTIVITY OF THE DEPARTMENT OF 
MEDICAL PSYCHOLOGY, PSYCHIATRY AND ADDICTION IN

A HISTORICAL CONTEXT

T.I. Galako, T.M. Kadyrova
Kyrgyz state medical academy named after I.K. Akhunbaev,

Chair of medical psychology, psychiatry and addiction 
(Head of the Department -  Galako T.I. associate professor, PhD)

Bishkek, Kyrgyz Republic

Resume. History of chair of psychiatry under Kyrgyz state medical institute has been 
started since 1942. Throughout history, numerous studies have carried regarding the 
actual aspects of psychiatry, narcology, psychology, psychotherapy, child psychiatry, 
psychosomatics. In the 50s, this is a study of the psychogenic of wartime. In the 60s
-  the influence of highland conditions on the course, therapy of mental disorders. In 
the 70-80s -  the implementation of the regional program “Interdepartmental problems 
of narcology”. Since the 90s, the psychosomatic direction has become a priority with 
the study of affective and anxiety disorders, as well as the issues of psychotherapy, 
epileptology and child psychiatry. With the beginning of the new century, along with 
the psychosomatic trend, the study of the stigmatization phenomenon, the rational use 
of psychotropic drugs, the prevention of suicidal behavior, the reform of the mental 
health service becomes relevant and etc.

Keywords: history, department of psychiatry, psychotherapy, narcology.
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История кафедры медицинской пси
хологии, психиатрии и наркологии на
чинается с момента открытия при Кир
гизском государственном медицинском 
институте в 1942 г. кафедры психиа
трии. Первым заведующим кафедрой 
был профессор М.А. Гольденберг, кото
рый руководил кафедрой до 1944 года. 
Затем в течение 25 лет (1944-1969гг.) 
возглавлял кафедру профессор Нико
лай Витальевич Канторович. В чис
ле первых ассистентов кафедры были
A.И. Ковалев, Б.М. Аврутис, А.И. Ду- 
рандина, В.А. Рожнов, И.В. Вейн- 
гольд-Рыбкина. Тяготы военного и 
поствоенного времени определяли на
правления в развитии исследований 
кафедры. Целый ряд научных трудов 
посвящены изучению психогений во
енного времени, структурных соотно
шений между неврозами и психозами, 
вопросам их терапии и психотерапии.

В 1960-1963 гг. сотрудники кафе
дры совместно с врачами психиатра
ми занимались изучением влияния 
высокогорья на течение психических 
заболеваний и действия некоторых ле
карственных веществ, в частности, ин
сулина и нейролептиков (Н.В. Канторо
вич, 1962, 1963, 1964; А.И. Дурандина, 
1962, 1963, 1964; И.В. Рыбкина, 1962;
B.А. Рожнов, 1962, 1963; С.М. Петрова, 
1964; А.Г. Пешкова, 1964; Г.Ф. Глото
ва, 1962; С.Д. Юсупов, 1964). Данные 
исследования проводились в сезонных 
стационарах на высотах 3540-3225 м. 
над уровнем моря на перевале Туя- 
Ашуу. Положительный терапевтиче
ский эффект высокогорья проявился в 
снижении или исчезновении психомо
торного возбуждения при маниакаль
но-депрессивном психозе; в уменьше

нии или исчезновении активных пси
хопатологических симптомов при ши
зофрении. В условиях высокогорья от
мечена повышенная чувствительность 
к лекарственным препаратам у боль
ных. Изучались вопросы психической 
работоспособности в условиях аккли
матизации к высокогорью (В.В. Соло- 
женкин, 1970-1972). Так, было показа
но, что в условиях адаптации здоровых 
людей к высокогорью, так называемые, 
«малообучаемые» методики в условиях 
пролонгации эксперимента сопрово
ждаются весьма значительными явле
ниями упражняемости, названной ис
следователями «эффектом операторной 
обучаемости».

В условиях высокогорья проведе
но эпидемиологическое исследование 
по изучению распространенности ум
ственной отсталости среди поселений 
этнических кыргызов Горно-Бадахшан- 
ской области в с. Токтамыш и Ранткуль, 
расположенных на высоте 4000 м. над 
уровнем моря (Р.Р. Табалдиева, 1973). 
Использовались клинические и экспе
риментально-психологические методы 
обследования. Всего обследован был 
601 человек путем подворного обхода 
каждой семьи. Среди населения выяв
лено было 47 человек с недоразвитием 
интеллекта, среди которых 40 человек 
были в возрасте до 20 лет, что состави
ло 782,0 на 10000 населения (согласно 
официальной статистике данный пока
затель составляет 36,6 на 10000, 2019). 
Высокая частота распространенности 
умственной отсталости в этих регионах 
позволила объяснялась особыми кли- 
мато-географическими условиями про
живания, отдаленностью и изолирован
ностью проживания, и, как следствие,
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большой частотой близкородственных 
браков, особенностями питания и вос
питания детей в раннем возрасте.

Наряду с этим уделялось много вни
мания изучению проблем, связанных с 
употреблением алкоголя и алкогольных 
психозов. Изучение данной проблемы 
сопровождалось практическим внедре
нием методики условно-рефлекторной 
терапии. До открытия эры психофарма
котерапии в поисках методов лечения 
психических расстройств, Н. В. Кан
торовичем была предложена ориги
нальная методика терапии шизофре
нии хинином. В этот период времени 
разработана комплексная програм
ма социальной реадаптации больных 
с психическими расстройствами, име
ющих затяжное течение; предложены 
и внедрены в практику методы лечения 
больных эпилепсией контраспазми- 
ном (Н.В. Канторович, Л.М. Лопухи
на, 1959); комбинированное лечение 
прогрессивного паралича пеницилли
ном и сульфозином (А.И. Дурандина, 
1954). Была проанализирована и дана 
оценка лечения нейролептиками пси
хозов, в частности, лечение шизофре
нии аминазином (А.И. Дурандина, Р.С. 
Кичатова, 1957). Изучались, психозы, 
развившиеся после гриппа (Б.Н. Дектя- 
рев, 1958). Были описаны клинические 
формы и закономерности реактивных 
психозов, их патогенез. С начала 60-х 
годов состав кафедры расширяется, 
работают Б.Н. Дектярев, С.Д. Юсупов, 
А.Ф. Желонкина, В.В. Соложенкин,
С.М. Петрова. Продолжают изучать
ся различные аспекты психиатрии и 
наркологии: терапия интоксикацион
ных психозов инсулином или амина
зином (А.И. Дурандина, 1966), стела-

зином (С.Д. Юсупов, 1964), лечение 
депрессивных состояний тофранилом 
(П.Г. Бахарева, Б.Н. Дектярев, В.К. Ма- 
циевская, 1962); изучена и дана класси
фикация форм акрихиновых и других 
интоксикационных психозов (А.И. Ду- 
рандина,1964). Проводились экспе
риментальные исследования влияния 
смолистых веществ южночуйской ко
нопли на животных, которые позво
лили разрешить некоторые спорные и 
наименее изученные вопросы гашиш
ной зависимости. В частности, было 
выявлено, что острая и хроническая 
экспериментальная гашишная инток
сикация обуславливает полиморфные и 
диффузные патогистологические изме
нения в паренхиме и сосудах мозга, в 
итоге приводя к развитию токсической 
энцефалопатии. Это нашло отражение 
в научных работах сотрудников, в мо
нографиях Н.В. Канторовича “Очерки 
о здоровой и больной психике” (1966), 
“Психогении” (1967), “Медицинская 
психология” (1971) [1, 2].

1969-1989 гг. -  период заведования 
кафедрой профессором А.И. Дуранди- 
ной. На кафедре в этот период работа
ют сотрудники С.Д. Юсупов, В.В. Со
ложенкин, Т.А. Нелюбова, А.Ф. Же- 
лонкина, а также новые ассистенты
А.С. Айдинов, Т.Т. Похилько, В.А. Ли, 
Р.Р. Табалдиева (рис. 1).
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Рис. 1. Коллектив кафедры в период заведования проф. А.И. Дурандиной.

Исследуются актуальные вопро
сы психиатрии и наркологии: описана 
болезненная ревность при некоторых 
психических расстройствах (Б.Н. Дек
тярев, 1972, 1977); изучаются вопросы 
терапии антидепрессантом нуредалом 
маниакально-депрессивного психо
за, психогенной депрессии, депрессий 
позднего возраста (В.В. Соложенкин, 
1970) [1], терапии эмоционально-ве
гетативных кризов (Т.А. Нелюбова, 
1977). В период с 1970 г. по 1975 г. 
разрабатывалась общая кафедральная 
тема “Астенические и депрессивные 
состояния различного генеза” [3, 4, 5]. 
С 1976 г. изучались вопросы клиники и 
лечения токсикоманий и алкоголизма, 
а с 1978 г. кафедра участвовала в осу
ществлении региональной программы 
“Межведомственные проблемы нар

кологии”, в рамках которой выполнен 
ряд диссертационных работ (А.В. Ли, 
1985; Н.Н. Сирота, 1988; Д.У. Адылов, 
1985). Наряду с этим, также изучались 
вопросы детской психиатрии, в част
ности, особенности поведенческих 
расстройств у детей и подростков (Ка
дырова Т., 1987; Воробьева Т.В., 2000), 
вопросы формирования невротической 
тревоги при основных формах неврозов 
(Г.Г. Носков, 1987), вопросы судебной 
психиатрии (Е.Б. Бешкемпиров, 1988).

1990-2006 гг. -  период заведования 
кафедрой профессором В.В. Соложен- 
киным. На кафедре работают асси
стентами Д.У. Адылов, Н.А. Сирота, 
Т.М. Кадырова, Н.А. Давлеталиева, 
Ж.К. Тазабекова, далее -  Т.И. Галако,
В.И. Тен, Н.П. Фетисова, А.С. Ким, 
М.А. Исаков, Е.С. Молчанова (рис. 2).
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Рис. 2. Коллектив с заведующим кафедрой, 
проф. В.В. Соложенкиным (в центре).

На данном этапе в качестве приори
тетных направлений на кафедре изуча
ются: психосоматическое направление 
с изучением аффективных и трево
жных расстройств, реформы в области 
психического здоровья, социальная 
психиатрия, реформы в медицинском 
образовании, психотерапия, вопросы 
эпилептологии [6].

Итогом исследовательских работ, 
проводимых сотрудниками кафедры, 
явилось выполнение целого ряда дис
сертационных исследований, касаю
щихся различных аспектов психиатрии, 
детской психиатрии, наркологии, пси
хотерапии, психосоматической медици
ны и психофармакотерапии (В.И. Тен, 
1991; Н.П. Фетисова, 1991; Т.И. Галако, 
1993; С.А. Олейник, 1993; Е.С. Мол
чанова, 1998; М.А. Маматова,1999; 
А.А. Абрамова, 2000; А.С. Ким, 2001;

А.Г. Панкратова, 2003; М.В. Земляных, 
2004; А.В. Вичкапов, 2006; Н.В. Инад- 
ворская, 2006; Ю.П. Колесова, 2006).

С 2009 года по настоящее время ка
федрой заведует доцент, к.м.н. Т.И. Га
лако. На кафедре работают сотрудни
ки: Т.М. Кадырова, Е.Б. Бешкемпиров, 
Э.М. Асанбаева, М.В. Зубарева, И.В. 
Годунова, М.А. Турсунова, Ю.К. Са- 
ликова, А.Ж. Баимбетова, О.В. Замесо- 
ва; в дальнейшем С. Н. Бровкина, Н.Т. 
Шейитов, М.Н. Мальцева, Нурали к. А. 
Научные исследования в течение это
го периода касались изучения феноме
на стигматизации, психосоматических 
соотношений (Э. М. Асанбаева, 2009, 
А. С. Мукамбетов, 2010), превенции 
суицидального поведения. Начиная с 
2016 г. сотрудники кафедры активно 
были задействованы в реализации Про
екта «Здравоохранение и социальная
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защита» в рамках реализации Програм
мы «Ден-соолук» по Компоненту пси
хического здоровья, выполняемого Ми
нистерством здравоохранения КР. Ито
гом данной работы явилась разработка 
24 клинических руководств сотрудни
ками кафедры совместно со специали
стами службы психического здоровья, 
членами Кыргызской психиатрической 
ассоциации.

В рамках Проекта «Здравоохранение 
и социальная защита» сотрудники ка
федры принимают непосредственное 
участие в подготовке и реализации По
становления Правительства КР № 119 
от 01.03.2018 г. «О Программе Прави

В истории кафедры сменилось не 
одно поколение сотрудников, но тради
ции, заложенные её основоположника

тельства КР по охране психического 
здоровья населения КР на 2018-2030 г.».

Кафедра медицинской психологии, 
психиатрии и наркологии на протя
жении всей истории своего развития 
являлась и остается одной из веду
щих кафедр КГМА по внедрению ин
новационных методов в образовании, 
модернизации учебного процесса, ис
пользованию новых достижений науки 
в охране психического здоровья. Ка
федра является активной и передовой 
силой Кыргызской психиатрической 
ассоциации в осуществлении социаль
ных реформ в психиатрии, подготовке 
кадров и специалистов в системе здра
воохранения.

ми, остаются незыблемыми до настоя
щего времени.
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