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Резюме. В статье проводится сравнительный анализ распространенности кариеса и полного 
отсутствия зубов геронтологической группы населения Кыргызской Республики, проживаю-

• щих в городских и сельских условиях.
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В последнее время в связи с изменениями 
социально-экономических условий Кыргызста-
на произошли серьезные изменения по меди-
цинскому, в том числе стоматологическому об-
служиванию населения.

Согласно данным литературы в большинстве 
стран мира удельный вес пожилого и старчес-
кого возраста в последние годы увеличивается 
[1,2,5]. Данное положение в равной степени 
относится и к Кыргызстану. Изучение специаль-
ной литературы показало, что в республике про-
веден ряд работ по эпидемиологии стоматоло-
гических заболеваний [3,4,6]. Однако данные, 
касающиеся стоматологического статуса герон-
тологической части населения отсутствуют, хотя 
они представляют в настоящее время определен-
ный научно-практический интерес для решения 
организационных вопросов по стоматологичес-
кому обслуживанию.

Цель исследования. Изучить состояние по-
лости рта у лиц пожилого и старческого возрас-
тов, проживающих в городских и сельских ус-
ловиях Кыргызской Республики.

Материал и методы исследования. Всего 
стоматологическим обследованием было охва-
чено 1501 человек в возрасте 55 лет и старше. 
Все обследованные по возрасту были разделе-
ны на две группы: 55-64 лет 65 пет и старше 
(табл. 1).
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Таблица 1
Распределение обследованных с полной потерей и сохранившимися зубами, страдающих

кариесом зубов

Возраст
больных

Всего 
обеледо 

вано

Полное 
отсутствие зубов

Число лиц с 
сохраненным 

и зубами

Кариес зубов КПУ

Абс. % * т Абс % ^ш Е д л !

55-64 года 852 417 49,94±1,71 435 429 98,62*0,56 19,3±0,5

65 лет и 
старше

649 429 66,10*1,86 655 220 100 27,8*0,7

Всего 1501 846 56,36*1,28 655 629 96,93*0,67 23,2*.0,6

Стоматологическое обследование проведено 
в соответствии с рекомендациями ВОЗ и ЦНИ- 
ИС. Оценку статистической значимости полу-
ченных данных производили с применением t - 
критерия Стьюдента. Данные таблицы свиде-
тельствуют о том, что в возрасте 55-64 лет было 
обследовано 852 человека, из которых у 417 об-
наружено полное отсутствие зубов, что соста-
вило 49,94* 1,71%. Число лиц с сохранившими-
ся зубами составило 435, из которых у 429 был 
выявлен кариес зубов - 98,62*0,56 % при том 
индекс КПУ составил 19,3:10,5 ед. В возрасте 65

лет и старше было обследовано 649 людей, из 
которых у 429 была обнаружена полная потеря 
зубов, что составило 66 ,Юг 1,86, а число лиц с 
сохранившимися зубами составило 220, у кото-
рых в 100 %  случаев был выявлен кариес зубов, 
индекс КПУ составил 27,8±0,7 единиц.

В результате анализа обследованных по мес-
ту проживания установлено, что 530 прожива-
ли  в городской  м естн о сти , это  составило 
61,99*1,69 % и 322- 38,01 гН,б9% в сельской 
местности (табл.2).

Таблица 2
Распределение обследованных по месту проживания

Возраст
больных

Всего
обе.

ь-

Место
житель-

ство

Полное
отсутствие

зубов

Число лиц с 
с е р в -

исными 
зубами

Кариес зубов КПУ

Абс. % * т Абс. %± т

55-64 
го ля

852
город 530 61,99±1,6 235 232 98,72±0,73 17,2±0,6

село 322 38.0111.6 200 120 64.50x3.38 19.4±0.7

65 лет и 
старше

649
город 395 60,86*2,5 121 121 100 27,1*0,4

село 254 39,14*2,45 99 99 100 24,5*0,9

Всего 1501
город 925 71,10*1.5 356 353 99,15*0,51 22,0*0,7

село 576 28,90*1,5 299 226 75,58±2,48 19,0*0,9
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В возрасте 65 лет и старше в городской мест-
ности проживало 395 людей, что составило 
60,86±2,45 %. В сельской местности 254 людей 
39,14±2,45 %. При этом нами установлено, что 
число горожан с сохраненными зубами в возра-
сте 55-64 лет было 235, из которых 232 был об-
наруж ен кариес  зу бо в , что со ставило  
98,72±0,73%. Индекс КПУ в этой группе обсле-
дованных составил 17,2±0,6 единиц. У сельчан 
эти показател и  со о тв е тстве н н о  составили  
64,5±3,38 %, а КП У-19,4 ед. '

В возрастной группе 65 лет и старше среди 
горожан полное отсутствие зубов было обнару-
жено у 395, что соответственно 60,86±2,45, у 
сельчан 254 - 39,14±2,45%. Количество людей с 
сохранившимся зубами в возрасте 65 лег и стар-
ше в городской местности составило 12) из ко-
торых у 121 было установлено кариес зубов 100% 
при значении индекса КПУ равной 27,1 ±0,4 ед.

В сельской местности эти показатели соответ-
ственно равнялись 100% при значении КПУ 
равной 24,5±0,9 ед.

Анализ полученных данных показал, что в 
возрастной группе 65 лет и старше количество 
людей с полной утратой зубов, среди горожан 
составило 395-60,86±2,54% и у 121 обследован-
ного были сохранены зубы, у которых в 100% 
случаев был выявлен кариес зубов при значении 
индекса КПУ равной 27,1 ±0,4 ед. (табл. 2). У 
сельчан эти показатели соответственно состави-
ли 254 с полной потерей - 39,14±2,45 %, у 99 
были сохраненные зубы, среди них в 100 % слу-
чаев был обнаружен кариес зубов при значении 
индекса КПУ равной 24,5±0,9 ед.

Анализ полученных данных в зависимости от 
пола показал, что число людей с полной поте-
рей зубов среди женщин был существенно выше 
по сравнению с мужчинами (табл. 3).

Распределение обследованных по полу
Таблица 3

Возраст 
в годах

Всего
обе.

Пол

Полное 
отсутствие зубов

Лица с 
сохранен-

ными 
зубами

Кариес зубов
КПУ

абс. % ± т абс. % ± т

55-64
года

852
муж 345

40,49±
1,71

295 25 8,17±1,59 17,7±0,6

жен. 507
56.5 U  

1,6
140 71 50,7±,4,22 19,8±0,9

65 лет и 
старше

649
муж 290

44,68±
1,95

190 190 100 25,0±0,7

жен. 359
55,32±

1,95
90 90 100 27.9±0,6

Всего 1501
муж 635 42,30± 485 215 44,32±2,15 20,1±0,9

жен. 866
57,69±

U
230 101 43,19±3,27 24,5±0,7

Так, что в возрастной группе 55-64 лет среди 
женщин количество с полной утратой зубов со-
ставило 507 - т.е. 56,51 ±1,68 против 40,49±7- 
1,71% у мужчин (Р<0,0001). В возрастной груп-
пе 65 лет и старше распространенность с пол-
ной утратой зубов среди женщ ин составила 
55,32± 1,95%, среди мужчин 44,68±1,95%.

Количество людей с сохранившимися зубами 
в возрасте 55-64 лет среди женщин составило 
140, среди мужчин 295. При этом кариес зубов у 
женщин был установлен у 71 обследованного, 
что составило 50,7±4,22% при значении индек-

са КПУ 19,8±0,9 %. У мужчин эти показатели 
соответственно составили 8,17± 1,59%и 17,7±0,6 
единиц.

В возрастной группе 65 лет и старше количе-
ство женщин с полной вторичной утратой зу-
бов составило 55,32±1,95 % у мужчин этот по-
казатель был равен 44,68±1,95% (Р<0,001). Ко-
личество обследованных с сохранившимися зу-
бами среди женщин составило 90 человек, сре-
ди мужчин 90 человек которых в 100 % случаях 
был обнаружен кариес зубов в обеих группах. При 
этом индекс КПУ соответственно равнялся
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25,0±0,7 ед. и 27,9±0,6 ед.
Таким образом, проведенное нами стомато-

логическое обследование населения Кыргызской 
Республики геронтологической группы показал 
высокий уровень поражаемое™  его кариесом 
зубов у людей с сохранившимися зубами. При 
этом установлено, что женщины преклонного и 
старческого возраста чаще страдают кариесом 
зубов и его осложнениями при высокой его ин-
тенсивности, чем у мужчин. Нами

установлена зависимость распространенно-
сти полного отсутствия зубов от места прожи-
вания (г'ород, село). У пожилых людей, прожи-
вающих1 в городской местности существенно 
чаще установлено полное отсутствие и кариес 
зубов, чем в сельской. Это, по-видимому, связа-
но с урбанизацией, рядом причин обусловлен-
ных с укладом жизни горожан.
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