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Resume: The purpose of this present research is to give an opportunity to the public at large, 
first of all to the students of medical establishments of Kyrgyzstan, the information about the 
new object of research for us ­  the mental energy, that scientists from the West spare too much 
attention. Moreover, this article must give information about the ways of rational using, 
reinforcement and renew the mental energy. The methods of the present research are the pure 
philosophical approach to the given question (because of the shortage of the visual clinical results), 
the conclusions in virtue of the physics’ laws and researches of the foreign scientists. The result 
of the present article was the opening of unlimited abilities of the mental energy, as a moving 
force for everything alive. Conclusion: the ability to keep the balance of energetic stocks of our 
organism will bring us to the utterly healthy condition of the last.
Key words: mental energy, biocnergy, energetic exchange.
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Введение
Мир, в котором мы живём, в настоящее вре­

мя чрезмерно перенаселён и опасен. Население 
нашей планеты увеличивается на миллиард, 
всего за какие­то 5­6 лет, вместо продолжитель­
ного периода роста в 130 лет, как это было рань­
ше. Мы подходим к устойчивым техногенным 
катастрофам, демографическому взрыву, к голо­
ду, распространяющемуся по Земле, ко многим 
неизлечимым болезням, некачественным про­
дуктам питания, дефициту чистой воды и воз­
духа на планете. К тому же мир одолела жесто­
кая порочность: жадность, лживость, предатель­
ство, безумная агрессивность и отравленная ок­
ружающая среда [37].

Многие люди утратили истинный смысл жиз­
ни. Они ни во что не верят и борются только за 
собственное выживание. Основными причина­
ми растущей преступности остаются людские 
пороки или человеческий фактор, в виде духов­
ной пустоты, активизации животных инстинк­
тов, жажда наживы, утрата человеческого дос­
тоинства, нищенское существование и бытовая 
неустроенность. Кроме того, дурманящее воз­
действие на сознание и организм человека ал­
коголя, табака и наркотиков и, как дополнитель­
ный фактор, влияние высокой концентрации от­
равляющих веществ в окружающей среде [37].

Учёные философы обосновали перспективы 
развития такого мира. На основании рассчитан­
ных ими индексов развития социума и биосфе­
ры они пришли к выводу, что коллапс (или кома) 
такого мира наступит уже к 2025 году [37].

Объединяя всё выше сказанное, я прихожу к 
глобальному вопросу, обращённому к читателю. 
Возможно, именно он поможет нам избежать 
кризиса.

Что, по вашему мнению, является величай­
шей тайной всех времён? Тайна атомной энер­
гии? Высвобождение чудовищных сил посред­
ством расщепления ядра? Нейтронная бомба? 
Полёт к звёздам? О чём же идёт речь? Где мож­
но получить ответы на эти вопросы? Как от­
крыть эту тайну? Как её применять [47]?

Ответ на этот вопрос столь же удивительно 
прост, как и неожидан. Тайна, о которой мы 
здесь говорим ­  это не что иное, как чудодей­
ственные силы психической энергии, скрытой 
внутри нас [47].

Круговорот энергии
Люди с древних времен знали о существова­

нии психической энергии и отчасти умели ею 
пользоваться. В древней Греции эта энергия на­
зывалась Терос, в древнем Египте ­ Тум, на Вос­
токе ­ Аум. В той или иной степени этой энер­
гией умели пользоваться колдуны и шаманы всех 
континентов, но лишь сейчас открываются воз­
можности научного познания и применения этой 
энергии на благо человечества.

Наша жизнь ­  не что иное, как круговорот 
энергий, какая­то часть энергий постоянно рас­
ходуется и ее приходиться постоянно восполнять. 
Хорошо, когда есть баланс между притоком и рас­
ходом энергии, но у многих ли он есть? Если ба­
ланса нет и энергообмен нарушен, то мы имеем 
либо избыток энергий, либо недостаток, и то, и 
то отрицательно сказывается на нас [40].

При избытке, энергия ищет выход, это может 
происходить в любых формах, часто самых нео­
жиданных ­  or энтузиазма до бешенства, и даже 
излишнего веса. Во втором случае, при недостат­
ке энергии, организм ищет недостающую ему 
энергию любыми способами. Вот вам и ответ 
на вопрос, откуда берутся энергетические вам­
пиры ­  им просто неоткуда больше взять энер­
гию, как от вас, и они сделают все, чтобы ее по­
лучить. В скандалах, обидах, ярости, возмуще­
ниях, истериках... появляется тот необходимый 
всплеск энергии, которую они ловят, и воспол­
няют недостаток своей [40].

Так что же делать ­  расходовать или накап­
ливать энергию? Расходовать, потому что толь­
ко так возможно обновлять энергию. Если вы все 
держите в себе, происходит застой энергий, бо­
лото ­  ничто никуда не уходит и не приходит. А 
чтобы что­то пришло, нужно освободить для 
этого место. Природа не терпит пустоты, она 
обязательно ее заполняет [40].

Откуда же можно взять энергию? Самый про­
стой способ ­ через пищу. Это один из самых 
мощных источников простой и необходимой для 
жизнедеятельности энергии. Если энергия не 
приходит с пищей, например во время лечебно­
го голодания, то наблюдается упадок сил, сла­
бость, апатия, организм экономит силы для ми­
нимального расходования остатков энергии. Еда 
и питьё, это, в основном, грубые энергии, кото­
рые питают мышцы и физиологические систе­
мы тела. Но, накапливаясь, грубые энергии на­
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чинают доминировать в организме, и восприя­
тие человека огрубляется. Негативные эмоции, 
хтость, переживания требуют повышенного рас­
хода нервной и эмоциональной энергии. Вот 
почему' так часто, когда мы нервничаем, нам хо­
чется есть [40].

Также физическую энергию можно взять из 
спорта, физических нагрузок и сна. Грубые энер­
гии нужны телу и их хватает только для воспол­
нения физических сил, но психике требуется уже 
более тонкая энергия [40].

Тонкие и сверхтонкие энергии являются ос­
новой для интеллектуальной, творческой рабо­
ты и чем выше творческий потенциал человека, 
тем больше энергии он потребляет. Более того, 
чем более развит человек духовно, чем выше его 
сознание, тем более тонкая энергия (пища) ему 
нужна. Как минимум, это вегетарианство. Пси­
хическая энергия ­  это тонкая энергия, которая 
пробуждает в нас чистые помыслы и возвышен­
ные чувства, восстанавливает нас [40].

Есть еще более тонкие энергии, так называе­
мые, духовные энергии. Достигнув определен­
ного уровня, человек становится более воспри­
имчивым и чувствительным, становится отчет­
ливо слышен внутренний зов и тоска неизвест­
но почему. Так и начинается духовный поиск 
человека, поиск смысла жизни и высшей цели. 
У каждого свой путь, но ищущих объединяет 
одно ­  нежелание жить как все и проживать 
свою жизнь впустую. Использование энергии 
безгранично, она везде и повсюду, но не каж­
дый может научиться не только брать ее, но и 
отдавать. Все, что нам дает Природа, она дает 
не для того, чтобы мы имели, а для того, чтобы 
другим давали. Иначе не происходит энергооб­
мена. Такая энергия трансформирует человека на 
клеточном уровне, эволюционирует его созна­
ние, которое руководит его действиями, и чело­
век меняется на глазах ­  он не убивает, не изме­
няет, не лжет, не ворует, и это не потому' что 
нельзя или накажут, а потому что ему это и в 
голову не придет [40].

Философский подход к энергии
Категория энергии является одной из основ­

ных в современной физике и смежных с ней ес­
тественнонаучных дисциплин, определяемое как 
общая количественная мера форм движения ма­
терии, или же способность материальных сис­

тем совершать работу при изменении своего со­
стояния и непосредственно связываемое с зако­
ном сохранения энергии [21].

Каждый этап развития естествознания выд­
вигает новые проблемы, решение которых на­
полняет исследуемую категорию новым смыс­
лом, что предполагает и проведение нового фи­
лософского анализа ее содержания. Зная, что ма­
териалистическая философия энергию связыва­
ет с материей и ее движением, мы полагаем, что 
философский анализ понятия ‘"психическая энер­
гия” представляется весьма парадоксальным.

Гипотетически существующая и, по аналогии 
с физической, количественно измеримая энер­
гия. лежащая в основе всякой активности пси­
хического аппарата и, следовательно, всех пси­
хических проявлений. Согласно большинству ис­
точников, понятие «психическая энергия» истол­
ковывается как энергия всеначальная, а все про­
чие виды энергии являются ее дифференциаци­
ями. В то же время не только в классической фи­
лософии и науке, но и эзотерике сегодня не су­
ществует единог о подхода, позволяющего дать 
категориальное определение данному понятию 
[1­20, 22,23,25,26,28­32,34,36,43].

Возможно, оставаясь верным научной трак­
товке психической энергии, мне удастся адап­
тировать это понятие к медицине. Для этого не­
обходимо исследовать ряд аспектов таких как: эзо­
терический, психологический и медицинский, 
что позволит не только определить само поня­
тие в категориальном плане, но и раскрыть его 
содержание.

Эзотерический аспект (от греческого esot.erik.os
­  внутренний; тайный) позволяет рассматривать 
психическую энергию действительно как духов­
ную субстанцию, которая лежит в основании 
Мира. Она лежит как в основе движения миров 
в Космосе, так и в основе высшей нервной дея­
тельности человека. «Психическая энергия есть 
ВСЁ. Психическая энергия, как энергия всена­
чальная, есть та энергия, которая лежит в осно­
вании проявленного Мира. Психическая энер­
гия запечатлевает образы на пластической кос­
мической субстанции... Психическая энергия 
есть Дух Святой. Психическая энергия есть лю­
бовь и устремление. Психическая энергия есть 
синтез всех нервных излучений... Потому выра­
ботка в себе постоянного, несломимого устрем­
ления к Свету, во всех ег о проявлениях, и будет,
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именно, развитием этой энергии. Истинно, у/ст­
ремление и психическая энергия, можно сказать, 
синонимы. Одно без другого не существует», ­ 
писала одна из известных представителей эзо­
терики Е. Рерих. Все преуспевания человека за­
висят от наличия в нем психической энергии, и 
возрастают прямо пропорционально росту ее. В 
жизни каждого дня она еще более необходима, 
чем пища и тепло, т. к. наличие действующей 
психической энергии позволяет обходиться дол­
гое время без пищи и не замерзнуть при очень 
низкой температуре [26].

Психологический аспект ­  его можно связать 
с учением великого 3. Фрейда. Концепция пси­
хической энергии, в том или ином виде, при­
сутствовала во всех теоретических построениях 
Фрейда. Однако ее серьезные недочеты посте­
пенно вызвали волну резкой критики, привед­
шую в конечном итоге к требованиям отказа от 
концепции. Тем не менее, эвристичность поня­
тия «психическая энергия» способствовала его 
выживанию [24,33,43].

В 1894 году Фрейд описывал психическую 
энергию как «...нечто ...скользящее по поверхно­
сти следовых воспоминаний, подобно тому, как 
скользит электрический заряд по поверхности 
тела». Вклад психической энергии в мыслитель­
ные процессы, представления и образы был обо­
значен термином катексис­ Соответственно на­
деленные энергией мысли и представления обо­
значаются как катектированные. Степень катек­ 
сиса, то есть связи идей, представлений и обра­
зов с психической энергией, рассматривалась в 
качестве важнейшего отличительного признака 
двух способов мышления ­ первичного и вто­
ричного процессов. При первичном процессе 
психическая энергия относительно подвижна и 
не является нейтрализованной. Вторичные про­
цессы мышления, напротив, характеризуются 
связанной и нейтрализованной энергией, сдер­
живаемой и управляемой функциями непосред­
ственной разрядки. Кроме того, принято разли­
чать понятие гиперкатексиса, объясняющего фе­
номен внимания, и понятие контркатексиса, 
объясняющего механизмы вытеснения [27].

Психическая энергия лежит в основе прояв­
ления феноменальных способностей человека. 
С действием психической энергии связаны та­
кие явления, как передача мысли на расстояние, 
чтение мыслей, ясновидение, предвидение бу­

дущего и т. д. Все случаи так называемого «чу­
десного исцеления» тоже связаны с действием 
психической энергии.

Психическая энергия, вернее, наличие запа­
са ее в организме, самым непосредственным 
образом связана со здоровьем человека. Психи­
ческая энергия участвует во всех жизненных 
функциях организма, она же является основой 
иммунитета. Поэтому от ее наличия зависит 
правильное и полноценное развитие организма 
человека.

Вы не спрашивали себя ­  что движет нами? 
Что отвечает за функционирование нашего орга­
низма? Какой орган всё это выполняет? Спро­
сите у кардиолога, и он назовёт сердце, ответ­
ственное за все эти процессы. А невропатолог 
укажет на мозг (ЦНС). Но многие учёные, опро­
вергнув все убеждения клиницистов, предоста­
вят ряд неопровержимых доказательств о вели­
чайшей силе энергии, скрытой внутри нас, ко­
торую даже смогли измерить.

Индикатор энергии человека
По законам физики, вокруг проводника с то­

ком образуется электромагнитное поле. Точно гак 
же вокруг тела человека образуется биополе. Оно 
имеет яйцевидную форму, тупой конец которого 
находится над головой, а острый ­ у бедер. Руки 
здесь можно сравнить с антенной радиостанции. 
Они могут принимать и передавать сигналы [39].

Учёньши­физиками был давно создан при­
бор, способный измерить биоэнергию челове­
ка. И так как энергия идёт от человека, то при­
бор не нуждается в электрической и другой энер­
гии из вне. Предлагаемое устройство предназ­
начено для измерения и оценки электрической 
составляющей энергии человека. Если на всем 
пути прохождения энергия не испытывает задер­
жек, организм работает нормально. Если какой­ 
то орган.болен, прохождение энергии наруша­
ется, соответствующая ему активная точка на 
коже это отражает ­ изменяется ее температура, 
плотность, ощухцается болезненность. Кроме 
того, изменяется электрохимический потенци­
ал, электропроводность. Прибор регистрирует 
эти изменения [39].

Приложив ладони к пластинам описываемо­
го прибора, вы увидите показания, связанные с 
величиной своей энергии. Если сделать несколь­
ко физических упражнений или глубоко поды­
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шать, величина энергии сначала возрастет, а че­
рез некоторое время вернется к своему прежне­
му значению. Значит, энергию можно пополнять 
через воздух, пищу и воду и посредством физи­
ческих упражнений. Здоровый образ жизни ее 
стабильно повышает [39].

Как только человек заболевает, ухудшается 
снабжение организма кислородом, нарушается 
обмен веществ, и биоэнергия снижается. При­
бор дает меньшее показание [39].

Как показывают практика и исследования, 
возрасту человека соответствуют определенные 
числа, характеризующие уровень энергии, как 
показано в таблице. Здесь 1 мкА условно при­
нят за «единицу» биоэнергии человека. Если 
показания прибора превышают норму в 2...3 раза 
и выше, значит у вас есть прекрасные резервы 
здоровья. Такие показатели наблюдаются и у 
людей, обладающих экстрасенсорными способ­
ностями [39].

Годы Единицы биоэнергии

п о 80...85

15 75...80

*20 70...75

125 65...70

30 60...65

135 55...60

40i ..... .............
50...55

145 45...50

50 40...45

55 35...40

60 и более 20...30

Этот прибор ­ всего лишь индикатор, подска­
зывающий состояние здоровья и потенциальные 
резервы энергии организма. Существуют более 
сложные приборы, измеряющие биоэнергию 
человека в комплексе, с учетом всех составляю­
щих его биополя [39].

В заключении можно сказать, что человек ­ 
это одушевленный биологический аккумулятор 
энергии [39].

Факторы накопления энергии: труд, искусст­
во, радость, мысль, любовь, устремление, молит­
ва, единение людей.

Факторы растрачивающие энергию: раздра­
жение, страх, сомнение, саможаление, лень, са­
мость (эгоистичность), неуравновесие (беспо­
койство, растерянность, суетливость).

Как понять, сколько в вас энергии без исполь­
зования всевозможных приборов? Достаточно 
посмотреть на себя и мир вокруг вас. Наш мир ­  
это отражение нашего внутреннего состояния, 
отражение наших привычек и устоев. Если вам 
нравится тот мир, в котором вы живете, и вы 
счастливы, тогда у вас все в порядке с обменом 
энергии, вы умеете брать и отдавать, умеете со­
зидать и видеть красоту в мелочах, вы любите и 
любимы. Но, если мир вам кажется серым и од­
нообразным, вы работаете на износ, а дома ждут 
скандалы и непослушные дети, и ничто уже не 
радует и не вдохновляет, тогда пора задуматься 
над своей жизнью [42].

Законы физики незыблемы, и все свойства, 
которая энергия проявляет в одной точке Зем­
ного шара, будут такими же и на другом конце 
света. Следовательно, если рассматривать че­
ловека, как «конечный» электрон, то энергия его 
поля будет стремиться к бесконечности. А зна­
чит, возможности её безграничны.

Выводы:
1. Существование психической энергии 

доказанный факт.
2. Для поддержания высокого жизненного 

тонуса необходим круговорот энергии внутри 
человеческого организма.

3. Для пополнения и обновления психичес­
кой энергии необходим её круговорот между че­
ловеком и внешними факторами (природа, ис­
кусство, социальное общение).

4. Полученные сведения о факторах накопле­
ния и растраты энергии, помогут нам правиль­
но использовать её силу.
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