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Резюме. С целью изучения особенностей и характера питания детей дошкольного 

возраста и влияния питания на физическое развитие детей было опрошено 300 роди-

телей и произведено антропометрическое исследование их детей дошкольного воз-

раста, проживающих в районе новостройки Ак-Орго. Выявлены недостатки в питании 

детей дошкольного возраста, выражающиеся в нерациональном и несбалансирован-

ном питании, дефиците таких продуктов питания как фрукты, молоко и молочные 

продукты, рыбы и мясных продуктов.  

Сравнительный анализ между показателями физического развития организованных и 

неорганизованных детей, показал, что росто-весовые показатели организованных де-

тей выше, чем у детей неорганизованных. Определена важность информирования ме-

дицинских работников в ЦСМ и дошкольных образовательных учреждениях по про-

блемным вопросам в питании дошкольников и проведение бесед с родителями по во-

просам коррекции выявленных нарушений питания их детей. 
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Корутунду. Ак-Орго жаны курулушунда мектепке чейинки балдардын тамактануусу-

нун физикалык онугуусунун таасирин билиш учун 300 ата-эне суралган жана антро-

пометрикалык изилдоо жургузулгон. Мектепке чейинки жаштагы балдардан тамакта-

нуусунда жетишпегендиктер тастыкталган. Мунун натыйжасында тамактанууда 

жашылча, жер- жемиш, сут, сут азыктары, балык жана эт азыктарынын жетишсиздиги 

тастыкталган. Салыштырмалуу анализ жасаганда тура жана тура эмес тамактанган 

балдардын онугуусундо айырма келип чыккан. Туура тамактанган балдардын 

онугуусу бийигирек болгон. 
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Мектепке чейинки мекемелерди жана ЦСМдарда медициналык ишкерлеринин тара-

бынан тура маалымат беруусу чон мааниге ээ. 

Негизги сөздөр: эрте менен мектепке чейинки, өсүү жана өнүгүү, балдардын тамак-

аш, физикалык өнүгүү, топуктуу, минералдык уулдары, микроэлементтерди. 
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Resume. With a view to explore features and characteristics of preschool aged children s 

diet, nutrition effect on physical development of children, 300 parents were interviewed, al-

so taken up within the study had been taken anthropometric measurements of preschool 

aged children, who are residents of Ak-Orgo district. The lack of nutrition of preschool aged 

children had been revealed, which was expressed in a form of disbalanced malnutrition, lack 

of fruits, milk, diaries, fish and meat. 

Physical development indicators between organized amd disorganized children s compara-

tive analysis revealed that weight-to-height ratio of organized children is higher, than disor-

ganized ones. The research showed the value of informing health workers at the family 

medicine center and preschool institutions about children s diet issues, also they must inter-

view their parents about revealed disbalanced malnutrition issues. 

Key words: children of early and pre-school age, growth and development, nutrition of 

children, physical development, vitamins, minerals, microelements. 

 

Введение. Охрана и укрепление здо-

ровья детского населения является пер-

востепенной задачей любого государ-

ства. Дети составляют самую ранимую, 

сенситивную часть общества и опреде-

ляют его трудоспособный, репродуктив-

ный, интеллектуальный и жизненный 

потенциал в будущем [1,2]. 

Физическое развитие детей – один из 

главных критериев состояния здоровья 

детской популяции, отражающий влия-

ние на организм эндогенных и экзоген-

ных факторов [3, 4]. Среди всей сово-

купности факторов, важная роль принад-

лежит рациональному и сбалансирован-

ному питанию, соответствующему фи-

зиологическим потребностям, как в ко-

личественном, так и в качественном от-

ношении [5]. 

Как известно, рациональное питание–

это питание, обеспечивающее укрепле-

ние и улучшение здоровья человека, его 

физических и духовных сил, а также 

способствующее предупреждению и ле-

чению заболеваний. Доказано, что пра-

вильное питание детей в раннем возрасте 

способно снизить риск развития в буду-

щем таких заболеваний, как сахарный 

диабет, ожирение, сердечно-сосудистую 

патологию и некоторые виды рака [6, 7]. 

Вопросы питания детей широко об-

суждаются на страницах медицинских 

изданий, при этом большинство публи-

каций освещают проблемы вскармлива-

ния детей первого года жизни. Гораздо 
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меньшее число работ посвящено изуче-

нию питания детей дошкольного возрас-

та, хотя в этом возрасте фактор питания 

играет важнейшую роль в формировании 

здоровья [8]. 

Недостаточно изучены и особенности 

питания детей, проживающих в районе 

новостроек, основными жителями кото-

рых являются внутренние мигранты. 

Проблемы жителей новостроек Кыргыз-

ская Республика обусловлены недостат-

ком инфраструктуры, торговых точек, 

детских садов для населения, доступно-

стью медицинских учреждений и свое-

временностью оказания медицинской 

помощи и т.д.  

В этих условиях, возрастает роль спе-

циалистов сестринского дела в связи с 

тем, что медицинские сестры являются 

неотъемлемой частью любого лечебного 

учреждения и в повседневной жизни ра-

ботают в непосредственном контакте со 

всеми группами населения и в большин-

стве случаев являются первым, послед-

ним и наиболее постоянным звеном кон-

такта человека с системой здравоохране-

ния. Является важным, чтобы хорошо 

подготовленная медсестра могла прини-

мать самостоятельные решения и прово-

дить разъяснительную работу по оздо-

ровлению населения и выявлению нару-

шений питания детей.   

Таким образом, целью данного иссле-

дования явилось изучение характера пи-

тания детей дошкольного возраста, про-

живающих в районе новостроек, и его 

влияния на их физическое развитие, а 

также роли специалистов сестринского 

дела в выявлении нарушений. 

Материалы и методы исследования  
Исследование проводилось на базе 

Центра семейной медицины (ЦСМ) № 12 

г. Бишкек, обслуживающего население 

новостройки Ак-Орго. Методом опроса, 

по специально разработанной анкете, 

включающей в себя сведения о структу-

ре, режиме, характере и привычках пи-

тания в семье и здоровье ребенка, было 

охвачено 300 родителей детей дошколь-

ного возраста от 3 до 7 лет, проживаю-

щих в районе новостройки.  

Для оценки физического развития бы-

ли зарегистрированы антропометриче-

ские показатели этих детей (рост, вес, 

окружность грудной клетки). Результаты 

исследования были обработаны методом 

статистического анализа. 

Результаты исследования и их ин-

терпретация 
Исследование показало, что возраст 

опрошенных родителей был сравнитель-

но молодым и распределился следую-

щим образом-возрастная группа 20-24 

года составила 8%, 25-29–29,6%, 30-34 

года–25%, 35-39–16%, 40-44–13,66%, 45-

49–7% и старше 50 лет–0,66%. 

Общеизвестно, что уровень благосо-

стояния семьи во многом определяет ка-

чество питания, а это в свою очередь 

влияет на здоровье домочадцев. Причем 

экономическое благополучие семьи тес-

но связано с уровнем образования роди-

телей. В наших исследованиях выявлено, 

что уровень образования родителей был 

относительно высоким. Так среднее об-

разование имело 24,66% из них, 

средне/специальное-27,66%, а высшее-

40,66%. 

Согласно многочисленным исследо-

ваниям, на дальнейшее физическое и 

нервно-психическое развитие ребенка 

положительно сказывается грудное 

вскармливание [9]. Выяснилось, что по-

давляющее большинство матерей (87%) 

кормили детей исключительно грудным 

молоком, 2,6% матерей предпочли ис-

кусственное, а 10,66% смешанное 

вскармливание.  

Среди перенесенных заболеваний у 

детей наиболее часто встречались 

ОРВИ-33%, ветряная оспа-10,66%, ки-

шечные инфекции-4,33%, анемия-8%, 

ЛОР–болезни-3,66%. 
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Проявления рахита отметили 20,33% 

респондентов.  

Специалисты по детскому питанию 

отмечают важность соблюдения строгого 

режима питания, предусматривающего 

не менее 4 приемов пищи, причем 3 из 

них должны обязательно включать горя-

чее блюдо. В нашем исследовании, 3-х 

разовое питание отметили 46,66% ре-

спондентов, 4-х разовое-7%, 5-разовое-

24%, остальные-более частое кормление. 

Рыбу и морепродукты, богатые омега-

3 жирными кислотами, йодом и другими 

минералами редко включают в питание 

детей 36% родителей, а нерегулярно-

21% (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Частота употребления рыбы и морепродуктов детьми. 

 

Ежедневное включение в меню ребен-

ка мяса и мясных продуктов отметили 

52% респондентов, через день 32,33%, 

два раза в неделю 6,66%, 9% детей не 

едят мяса. 

Ежедневное употребление фруктов 

отметили только 38% (n=114), часто 

45,66% (n=137), редко дают детям фрук-

ты 13% (n=39), не дают 3,33% (n=10) 

(рис. 2). 

 
Рис. 2. Частота употребления фруктов детьми. 

 

В вопросе анкеты, о полезных продук-

тах питания для их детей большинство 

респондентов (59%) отметили, что в ра-

ционе их детей необходимо добавить 

овощи, фрукты, соки (59%). 

Употребление в меню ребенка легко-

усвояемых углеводов (сладкая выпечка, 

макаронные изделия, печенья, чипсы) 

родители отметили следующим образом: 

часто 62% (n=173), редко 26% (n=78), не 

употребляют 12% (n=37) (рис. 3). Сладо-

сти, как шоколад и конфеты получают 

каждый день 52,3% дошкольников. 
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Рис. 3. Частота употребления легкоусвояемых углеводов. 

 

В то же время, ежедневное употребле-

ние полезной утренней каши отметили в 

рационе детей 60% родителей, редкое - 

24% и не употребляют кашу 16%. Выяв-

лен низкий уровень потребления молока: 

200 мл - 50% детей, 500 мл - 15,33% де-

тей, совсем из домашнего рациона ис-

ключили молоко родители 34,66% детей. 

Известно, что суточная потребность 

дошкольника в воде составляет в сред-

нем 60 мл на 1 кг веса. В наших исследо-

ваниях выявлено, что количество воды в 

день, употребляемого ребенком состав-

ляет, по данным опроса: 200 мл - 29,66% 

детей, 500 мл-54% детей и больше 500 

мл – всего 16,33%, что свидетельствует о 

ее недостаточности (рис. 4). 

 
Рис. 4. Количество воды, употребляемой  детьми. 

 

Для оценки физического развития де-

тей проводилась соматометрия–

измерялись вес, рост и окружность груд-

ной клетки детей. Анализ полученных 

результатов проводился с применением 

таблицы центилей, рекомендованных в 

практическом здравоохранении [10, 11] 

(Табл.) 

Из нее видно, что согласно получен-

ным нами данным, в области «очень 

низких» величин по весу было больше 

девочек, чем мальчиков (3,8% и 1,2% со-

ответственно) В области «низких» вели-

чин выявлена почти одинаковая доля 

мальчиков и девочек (6,2% и 6,4% соот-

ветственно). В области «очень низких» 

величин по росту больше девочек, чем 

мальчиков (9% и 4,1% соответственно), 

«низких» больше девочек, чем мальчи-

ков (5,8% и 4,8% соответственно). 
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Таблица–Таблица центилей (по Е.И. Васильевой, 2013) 

 

Величина ОГКл (%) Рост (%) Вес (%) 

(центиль) Д М Д М Д М 

Очень низкий -3- 10,32 7,58 9,03 4,13 3,87 1,37 

Низкий -10- 7,09 6,2 5,8 4,82 6,45 6,2 

Ниже среднего -25- 41,93 44,13 7,74 10,34 9,67 17,93 

Средний -50- 32,25 34,48 54,19 62,75 62,58 56,55 

Выше среднего -75- 4,51 4,82 7,09 6,89 12,9 11,72 

Высокий  -90- 3,87 2,66 7,09 11,02 4,51 6,19 

 

В нашем исследовании проведен 

сравнительный анализ показателей фи-

зического развития детей посещающих и 

не посещающих дошкольное образова-

тельное учреждение (ДОУ). Сравнитель-

ный анализ росто-весовых показателей 

детей среди детей, посещающих ДОУ, 

меньше детей с очень низкой массой те-

ла (4,16%), чем среди детей, не посеща-

ющих ДОУ (13,3%). Детей с массой тела 

в области высоких величин больше сре-

ди посещающих ДОУ детей (17,5%), чем 

среди не посещающих ДОУ (3,8%) де-

тей. Меньше детей с очень низким и 

низким ростом оказалось в группе посе-

щающих ДОУ (12,5% и 12,5% соответ-

ственно), чем в группе не посещающих 

ДОУ детей (27,5% и 18,3% соответ-

ственно).  

Показатели роста в области высоких 

величин больше в группе посещающих 

ДОУ детей (11,6 и 4,16%), чем в не по-

сещающих ДОУ детей (7,2% и 1,6%).  

Заключение 
Таким образом, анализ полученных в 

исследовании данных позволил выявить 

недостаточную кратность кормления де-

тей (46,6% опрошенных родителей ука-

зали на 3-х разовый режим питания) и 

нерациональность их питания. Выявле-

но, что основу питания детей составляют 

легкоусвояемые углеводы (62%) и сла-

дости (71,6%). При этом 50% из них не-

дополучают в ежедневном рационе мо-

лока, 36% - рыбу и рыбные продукты, 

48% - мясо и мясные продукты. Кроме 

того, употребление полезной утренней 

каши детьми недостаточно (40% не упо-

требляют каши по утрам). Из общего 

числа респондентов только 16% отмети-

ли достаточное потребление воды деть-

ми. 

Сравнительный анализ между показа-

телями физического развития организо-

ванных и неорганизованных детей, пока-

зал, что росто-весовые показатели орга-

низованных детей, то есть посещающих 

ДОУ выше, чем у неорганизованных. 

Все вышеизложенное, свидетельству-

ет о необходимости повышения инфор-

мированности медицинских работников 

в ЦСМ и дошкольных образовательных 

учреждениях в вопросах питания до-

школьников и важности проведения бе-

сед с родителями, с целью повышения их 

осведомленности о проблемах питания 

их детей.  
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