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KopyTtynay: MenuuuHaibIK S>KOTOPKY OKYY JKAHbIHBIH CTYAEHTTEPUHMH S>KAallOOJOTy >KYPYLI-TYPYIUTapblH H3WIAO6HYH
JKBIMBIHTBITBI Oepri. CCTyAEHTTEepANH XKYPYLI-TYPYLIYH/Ia ICH-COOIyKKa TOOOKEN UK KbIITaH (PaKTOPIIOP: a3 KBIHMBUIAYYIYK,
OKYY JKaHa 3C aJlyy KYH TapTHUITEPUHMH, TAMAaKTaHYyHYH TapTHOMHMH JKaHa CanaTbIHbIH Oy3ylyycy, TAMEKU 4eryy, HachblOai
aTyy, aJIKOTOJl MYMMAMKTEPHH HUYY TEPC a1arTap TapKaraHAbIrbl aHBIKTAJ/IBI.

CryaeHTTepau Tyypa )XYPYLI-TYpYLITa JKallooro yipeTyy 0oroHuYa CyHyIITap OepuiIIm.
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LIFESTYLE OF MEDICAL STUDENTS
Sydykov J.S., Sydykov N.J., Abirova A.B.
[.K. Akhunbaev Kyrgyz State Medical Academy
Bishkek, Kyrgyz Republic

Resume: The results of the exploration of the students of Kyrgyz State Medical Academy lifestyle were discussed in the research
and the prognosis was given. The prevalence of the risk factors, which influence on the healthy lifestyle was studied. These risk-
factors were: insufficient physical activity, violation of regime of working and rest, regime of the food intake and it’s quality,
smoking, light drugs use and alcohol consumption.
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A3BIpKBI Me3ruiie OU3IMH OJIKele XYpPYIH
JKaTKaH COLMAIIbIK—Kaiipa Ty3yY yOarbIH1a KaaKThIH
ap KaHJall TONTOPYHYH JKaHbl ©3repyyJepre,
KOHYTYIIYYCY KYypyyae. MbeIHIal KeHYTyUIyy
aJaMJap/bIH JKBIHBICBIHA, JKalll ©3reuesyrYHe,
OWJIMMHMHUH JEHIDJIMHE, COIMAJAbIK abasblHa,
NICUXUKAJIBIK ~ ©3TOYONYTYHO, aJaMAblH  ©31YK
MYHO3YH3, (U3HMKaIbIK MYMKYHUYYJIYT'YHO, [I€H-
COOJIyTYHYH abaJibIHa jkapa 00oopy Oenrunyy.

VYuypaarsl KamooAOry KbIMBIHUBUIBIKTAP
OKyy TIPLECCUHUH TaTaajaHyyCy, OKyyJarsl
KabaprnapJplH KeJIOMYHYH YOHAYTY, OopOopayk
HEpB  CHUCTEMachlHAa JKYKTYH 4YOHOKOCY, a3
KbIMMBUITY YTy K, K€ CUII 1asp100T0 OOJITOH TaJal ThIH
XKoropy Ooiyycy, OOpylIapAblH ajJblH axyyra
KapaXaTrTapJblH IKETUIICU3IUTH CTYASHTTEPIUH
apachlHa 00pyIapAbH Ke0eiyYCYH, MalbINTIKTHI,
©IIyMI'e Ja Ayyliap KbUTyy/a.

Bectnuk KI'MA um. UK. Axyn6aeBa

byn mamnekeTnOM3IMH Kalll MYyHAApbI
a3plpKbl [IAPTTAapra COLMANABIK KOHYTYIIYYCY
Havap JETeHINK.

JXKamrrapabH, aHbIH UUUHAE CTYACHTTEPANH
JICH-COOJIYTYH CaKTOO >KaHa JXaKIIBIPTYy ©3reue
aKTyaJllyy Macelle, aHTKeHH ajap MaJeKeTTHH
OHJYPryd JKaHa HWHTEIUICKTYaJJbIK MYMKYHIYTY
6omyn scenrtenet. JKpulaH Kelra Oyn mpobiema
Kypuyn OapaTKaHbl JaiibIH.

CryneHnTrepauH JI€H-COOJYTYHYH
Ha4yapiioocy JKOTOPKY OKyy KailblHa MeKTemnTe
97 JICH-COONYyTYHJa KEeMYWIMTH Oap Kamrap
KeJTCHIUTH  MEHEH  HETU3JCNUIIA  MYMKYH
[2,4]. Opro MektenTepau OyTypyYdyJIepayH
oprouo 10%pbI rana pen-coomyry Ttasza, 45-50%ra
KAKBIHBI OPTaHU3MHUHJIE MOP(OJIOTHSIIBIK JKaHa
byHKIMOHANIBIK YeTToonepy 6ap, 40-45%pb1 eHokoT
00pyJlap MEHEH XaObIpKallaT IeTeH >KbIMBIHTBIK
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YbIrapyy MYMKYH.

bupunun  xypcka — kaObul  aJBIHTaH
abutypueHtTepauH wunHeH 90%ra >KaKbIHBI JIeH-
COONIYTYHJa YeTTeenepy Oap, ke 60100CO—OHOKOT
oopyrap maiiga 6ono 6amraran [2,5].

JleH-COONMyKTYyH Oy3yna Gamroocy
JKOTOPKY OKyy JKaliblHa 4YeWHH 0dye OaifKkanar.
JKoropky okyy xkailblHAa ©OHOKOT OOpYyIapAbIH
kaHa  (PyHKIMOHAIIBIK  Oy3yayyinap  MEHEH
JKaObIpKaraHaapabIiH caHbl koOeioT [3].

CrymeHT »KamTapIblH apachlHAa 5H OJlie
oop abania OUPHHYU KypCTYH CTYACHTTEPH TYypar,
anapAbl KOTOPKY TOOOKENUK TOIMKO KUPTHU3YYTo
00JIOT, aHTKEHU aJapAblH OPTraHU3MHUHE OKYY
HIapTTapblHa KOHYTYIIYY JKYTY ©Te JK0ropy 0oyt
JCENTeNeT.

Oxyy mpoleccH >kaHa OKYyTyy IIapTTapbl
KOXna TtaraampmaHar: OKyy OJKYT'Y 4YOHOET,
OKYTYYHYH YPYILIYy KaHa BIKMaJapbl ©3repyJieT,
MEIarOTUKANBIK  TajlanTap,  KOOMKEPUYUIIUKTEP
JKOTOpYNIanuT, OOpOOpAYyK HEPB CHCTEMACHIHBIH
GYHKOMSICBI  ©T®  AYYJIYTeT,  OpraHU3MIHH
KOHYTYIIYY K000y JKOTOPKY JEHII3JTe KeTeT [2,5].

XKoropky oKkyy oKalmapelHOa — a3bIPKbI
ME3TWJIJIE  TEeXHHKAJIBIK  Kapakarrap  JKaHa
KOMITBIOTEPJIEP, UHTEPHET K.0. OKYy MpPOLECCUH/IE
KON KOJIJOHYITAHIBIKTAaH WIUMUI KaOapiapIbH
arbIMbl KECKHMH ©OCKOH. AIraH OwiuMaepau
TEpeH OMJION, MaHbI3bIH TYLIYHYYT®, 3CTE CaKTal
KaJyyra yOaksIT TapJbIK KbUIAT, aHBIH YCTYHO OKYY
nporpaMmmaiap eTe Taraaj, aHbl ©3/IeIITYPYY YUYH
KOTI, KOJIOMIYY MaTepualiapabl OKyy Kepek O0IoT,
TaMaKTaHyyHyH TapTuOu na Oysynar. CtyaeHTTep
cytkaceiHa 10-12 caat, ain sMu ceccus ME3TUIUHIE
14-16 caar 6010 okymar [1,3,6].

Mperagait OKYTYY HOILIECCUHUH
JKArbIMCBI3  (DAKTOPJIIOPYHYH TOOy OpTraHU3MIUH
KOHYTYIIYYCYHYH HEPBIIUK, SHIOKPUH/IHK,
UMMYHIIYK JK.0. CHCTeMallapJblH MYMKYHUYYJIYTYH
Hauapiarar, (YHKIHOHAIIBIK  Oy3ylyymapsl,
anapAblH KY4Y66CYH, OHOKOT OOpYJapIblH Maiaa
O6omyycyHa kemexk4y 6osor [1,2,3,6].

CryneHTTepIuH IeH-COONyTyHa 3a4€TTOPAYH
JKaHa SK3aMEHIePIH Kol 00yycy, HeruznuneH 50%
ydypiapJa aHblH aIlOOJO0Ty KYPYII-TYpYIIYHYH
dakTopnopy Taacup 3TeT. MEeIUIIMHAIIBIK KOTOPKY
OKYy JKaWbIHBIH CTYJCHTTEPUHUH IKAIIOOJOTY
KYPYUI-TYpYIIYH OKyH YHpOHYY MEHEH allap/blH
Oy3yK J>KakTapblH OHIOO YYYH BbIKMajapibl, HII-
qapajgapApl MINTEN YbITyy Oyl HINTHH HETH3TH
MaKCaThIH TY31Y.

N3ningeenyH

MaTepHaIIapbl  KaHa
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bIKMAaJIaphbl.

N3unpeenep y4yH araiblH CypOOJIIOPAYH
TOOyH KaMThiraH aHKeTanap OOroHYa CypooJop
KYPry3yiany. AHKeTa KbIMMbUI aKTHBAYYJYTYH
OKyy JKaHa 3C allyy TapTHOU, TaMaKTaHyyCYHYH
MYHO3Y, 3bISTH]IYY aAaTTapAbIH TAPKAITYYCY CBIIKTYY
CypOOJIOpy 63 HUMHE KaMThI/IbI.

AHKeTasapra MEIMLUHANBIK alfbIH ajlyy
(baxynbTeTHHUH 1—5 KypcTapbIHBIH JKaHa TeAUaTPUs
(baxyJIbTEeTUHHH 5 KYpCyHYH CTYIEHTTEpH OapIbIrbl
6omyn 250 amam koonm OepHIUTH. AJIBIHTaH
Marepuanap CTYISHTTEPIUH >KbIHBICHIHA IKaHa
JKaIlIbIHA JKapalla TalJlaH/bl.

O3YMIYK CYTKaJbIK JHEPrUsl JKOroTyyiap

TaOJIMIIAJIBIK — XPOHOMETPAXKJBIK BIKMAa MEHEH
Oaamanapl. Tamak  panMOHYHYH  OSHEpPTHUSIIBIK
Oaanmyynyry  MeHbIO-packiajka jkaHa  TaMak
3aTTapblHBIH ~ XUMUSJIBIK  KypaMbl — OOIOHYA

TaOIUIIaHbBI TTalTAJIAaHBINT AaHBIKTAJIEI [7].
MN3u11060HYH KbIABIHTBITBI JKaHA

TAJIKYYJ100.
AHKETTHK CypaluThlpyyaa CTyAEHTTEpIUH
KBIMBLI aKTHUBIYYJIYTYHYH KBIMBIHTBITBI

TOMOHOT'Y 161 MYHO3IOJIAY:

—KbI3JIApAbIH  5,6%b1 JKaHA IKUTUTTEPIUH
15,2%p1 (p<0,05) rana e316pyHYH KYH TapTUOHUHE
(U3UKAIBIK KOHYTYYJIOpy KUPTU3HUILKEH )KaHa aHbl
MeHeH KbI3ap KyHyHe 10 £1,5 myHer, apkekrep 15
+2,0 MYHOT aJeKTeHHUIIET, OyJI CyHYII KbUIBIHYYUY
yOakpITTaH Oup Kblilsia a3 0Oyl CEnTeNeT;

—/IGHEHH YBIApanTyy4y (OBIIBIKTHIPYYYY)
KOHYTYYJepay 5% CTyNEeHTTep raHa aTKapbIlIKaH;

—puskynbTypa kaHa crnopT (PxC) meHeH
OKyylaH TellIKapel mesrmwige 18,5% 1-xkyperyn
CTyJleHTTepHu apakeTTenuuice, [V kypcryn 9,5%pbl,
e KU 3C€ a3bIpaak CTYIEHTTEPH apaKeTTEHUILET,
HErM3MHEH KoOYyHUY® JKUTUTTEp TaHa CIOPTKO
KbI3bITbIIAT. MpbIHAall abanabl ajmap JKOTPKY
KypcTapaa (u3KyabTypa cabarblH ©THereHIYTY
aHa KIMHMKaJIapAbl KbIIBIpyyra Kem YyOakbIT
KETI9PH MEHEH TYIIYHAYPYLIOT.

OxC MEHEH apakeTTeHYYre TOCKOOJ
Oomyyuy daktopropro cryaeHTTepauH  60%bl
OKyyHY, 35%Bbl OKyy MEHEH Karap HWIITel

Typraufsirbid, 20%pb1 yapuyoocyHa OaiIaHBIIITYY,

2%pb1 Oom yOaKTBICHI JKOKTYT'YH, Yi-Oyiecy
OapIbIrbIH KOPCOTYIITY.
CTyoeHTTepAUH CYTKaJbIK  PAlOHYHYH

Kajgopusutyynyry 64,5% ydypma e30yK DSHeprus
KOTOTYyJapblHAH TOMOH OOJIOHY AaHBIKTAJIbI,

YIIEBOALYY TaMak a3bIKTapbIH anIbIK4a
naiifananyycy  Oaiikanael. Byn  TamakTaHyy
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OaylaHChIHA OONTOH TMTHEHAJBIK TalaNThIH KECKHH
Oy3ynyycyHaH kabap Oeper.

Opexxe Karappl KONUYJIYK  CTYIEHTTEp
BICHIK TaMaK WYMIIINECTEH, OAachIll KYPYI Kyprak
TamMakTapJbl KOJJOHYIIKaH. MbIHIAN Karganbl
yOaKBITTBIH ~ a3[bITBI  MEHEH TYIIYHAYPYIIKOH.
Kemuynyk crynentrep (69%) cyrkacbiHa 3—4 sxomy
TaMaKTaHaapblH, APTE€H MEHEH TaMaK H4YIIeeCcYH
3,5% crynentrep Oungupuiikes, 78%bIHBIH KEUKU
TaMaKTaHYyCyHYH KaJIOPUSUTYYIyTy ©Te JKOropy
0OJNroH, al CyTKaJdblK TamMakK parmuoHyHyH 50-
60%pbIH TY3roH.

Kyn Ttaptubun okyn yiipenrenne 96%
CTYIEHTTEp OKyy »JKaHa »dC alyy TapTUOUH
Oy3ylIKaH, MyHyH ce0e0u Karapbl OKyy XYT'YHYH
YOHJYTYH, SPTEJCH KEUKEe YeHUH OKYyHY UIII MEHEH
alKaJIBIITBHIPYYHY, CECCHsI YOArbIH1arbl YMOLIUSIIBIK
a0anibl, OKYyHYH KOMITBIOTEPIICITYYCYH aTalllKaH.

VilkyHYH y3aKTBITBIHBIH Oy3ymyycyH 82%
CTyAeHTTep Ownnupumun, anapasH 70%b1 6
CaaTTaH a3 yKTallKaH.

Cypan  Omnyy  kepceTkeHmei  99%
CTYACHTTEpAUH  MOOWIAMK  TenedoHy  Oap,
teneoHxy  OapIapIlbl  KYHYT®  KOJJIOHYYCYH

aHkeTaaa ownaupuinker. TYHKYCYH 7% cTyneHTTep
raa teiaedOHyH e4YYpYI >KaTbIIIKaH, KaJraHJapbl
OMTOTKyY KaTapbl OallblHAa KA3AaHBIN JKATHIIIKAH
(22%), xarkan xepunen 20-25cm anbictbika 40%
CTYJIEHTTep KololkaH, kKainran 38%bl 1merpaeH
anpic Korom ykramkaH. Cypairadl CTyIeHTTEp
1-8 caartap 000 YOAKTBICHIH KOMITBIOTED MEHEH
oTKepymkeH. CTyIeHTTepAIMH apachlHAA 3BITHAYY
aZaTTapabH O0Nyycy aHa TapKallyyCyH U3WJII00
KopcoTKeHeH, cypanrannapabiH 40%bl TaMeKku
YEKKCHIUTH, KypCTaH Kypcka TaMEKHHU 4Yeryy
kebOeityycy  Oalikamran. OKyyHyH  OWpUHYH
KbUTbIHIA 28%KbI31ap kaHa 58% Oammap Tameku
YETUIIKEH. AJIKOTOJ WYUMIUKTEPHH KYH CaibIH
10% xb131ap (Heru3uHeH nuBo) xxana 40% Kururrep
KOJIJIOHYIIIKaH, Oanaap antaceiHa 1—4 xoiy, Kei3aap
— Maifpamzapna, ke KOHYJ KOTepyY MaKCaTbIHIa
nailaJladbllKaH.  AJIKOTOJy Taijana"yy Jaa

Bectnuk KI'MA um. UK. Axyn6aeBa

JKaIllbl YOHOWI'OH CalibIH KOOSO oH.

Kemuynyk yuypnapaa MbeiHIall TOOOKEITUK
dakTopIIOpyH OUWpreNiemuin Taacup dATYYCYH
Oenruneere 6OIOT.

Crynentrepau kernuyayry (90%raxakbiHbI)
JICH-COONYTY JKOHYHJI® KaM KOpYY KEepeKTUTUH
Owmiice aa 34 OWp apakeT KbUIOAaraHbIrbI
OMJIMH/IN.

OureHTUN W3UIAOOJIOPYH HATBIMKACHIH/A
a3bIPKBl YOAKTarbl MEIUK-CTYICHTTHH KaIIOOO0TY
KYPYLI-TYpyIly Tyypa JereHre OosOolT, Oy
cypoo OOIOHYa anlapJIblH JJ apachlHAa YTIYT-
HACBIAT MINTEPHUH JKYPry3yyre OWIMMIEpH KaHa
MYMKYHUYJIYTY a30blk KbuiaT. bynm mpobnema
akTyanayy Oomyn acenrteneT. CTyneHT-METUKTEp
JKaJIITBl TUTHECHA TTPEMETHHEH KAaIl000Ty KYPYII-
TYpyLITap CypOOJIOPYH OKYI-YHPOHYYIOpY TUHUII.

Knunukanelk  kadeapanapiaplH — OKYTYY-
gymapel Jga  OapAbIKk  OOpyJapiblH  Maijga
0olMyycyH Tyypa 3MeC JKalloo aJaTTapbl MEHEH
OaTaHBIIITHIPBII TYPYYAaphl 3apbLIL
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