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Резюме. В работе представлен анализ опыта лечения 50 пациентов с 

внутрисуставными переломами проксимального отдела большеберцовой кости с 

применением различных методов остеосинтеза. Проведенный анализ показал 

оптимальный вариант остеосинтеза внутрисуставных переломов проксимального 

отдела большеберцовой кости с применением встречно-компрессирующих винтов на 

накостной пластине. 
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Корутунду. Макалада остеосинтездин түрдүү методдорун колдонуу менен балтыр 

сөөгүнүн проксималдык бөлүгүнүн муундар аралык сынышы менен жабыркаган 50 

пациентти дарылоо тажырыйбасын талдоо натыйжалары берилген. Жасалган талдоо, 

балтыр сөөгүнүн проксималдык бөлүгүнүн муундар аралык сыныктарын сөөк 

пластинадагы кезигүүчү компрессордук бураманы колдонуу менен остеосинтездөөнүн 

оптималдуу вариант экендигин көрсөттү. 
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Resume. The paper presents an analysis of the experience of treating 50 patients with 

intraarticular fractures of the proximal tibial bone using various methods of ostheosynthesis. 

The analysis showed the best option for ostheosynthesis of intraarticular fractures of the 

proximal tibia using counter-compression screws on the external plate. 
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Актуальность. Лечение любых 

внутрисуставных переломов является 

одной из сложных проблем современной 

травматологии [1, 2]. Коленный сустав 

является наиболее часто травмируемым 

суставом. На его долю приходится до 

50% повреждений всех суставов [3] и до 

24% среди травм нижних конечностей 

[4]. Внутрисуставные переломы 

проксимального отдела большеберцовой 

кости относятся к числу тяжелых травм 

опорно-двигательного аппарата. 

Вопросам диагностики и лечения таких 

переломов посвящено значительное 

число отечественных и зарубежных 

работ. Переломы костей голени 

встречаются у 25,1-31,2% среди всех 

пострадавших с переломами костей 

опорно-двигательного аппарата [5], а по 

данным различных авторов, среди них 

переломы проксимального отдела 

большеберцовой кости составляют 6-

12,2% из всех переломов костей голени 

[5]. Из них внутрисуставные переломы 

проксимального отдела большеберцовой 

кости составляют 1,3-3,8% из всех 

переломов костей голени [5]. 

Внутрисуставные переломы 

проксимального отдела большеберцовой 

кости составляют от 1,5 до 2,5% всех 

переломов костей скелета [6], 6,8-7,8% от 

всех около- и внутрисуставных 

переломов [7] и от 3,9 до 8% всех 

повреждений нижних конечностей [8,9]. 

Раннее развитие посттравматического 

деформирующего артроза коленного 

сустава у 60-80%, возникновение стойких 

контрактур у 29-50% и деформации 

коленного сустава у 12-20% больных с 

переломами мыщелков большеберцовой 

кости побуждают хирургов внедрять 

современные высоко информативные 

методы оценки характера повреждений 

мыщелков и внутрисуставных 

мягкотканных структур коленного 

сустава, а также новые подходы к 

репозиции и фиксации отломков костей с 

применением современных методик 

внутреннего стабильно-

функционального остеосинтеза [10,11]. 

В настоящее время используются 

несколько методов лечения 

внутрисуставных переломов 

проксимального отдела большеберцовой 

кости, однако каждый из них, при 

определенных достоинствах, имеет и 

существенный недостатки [12]. 

Консервативные методы лечения не 

всегда способны достичь точной 

репозиции костных отломков и не могут 

обеспечить раннюю активизацию 

больного. При иммобилизации 

поврежденных и смежных суставов 

нередко наступают вторичные смещения 

и удлиняются сроки реабилитации 

сустава [13,14,15]. 

Цель исследования. Повышение 

эффективности хирургического лечения с 

закрытыми внутрисуставными 

переломами проксимального отдела 

большеберцовой на основе 

разработанного устройства для 

остеосинтеза внутрисуставного перелома 

проксимального отдела большеберцовой 

кости. 

Материал и методы исследования. 

Проанализированы результаты 

хирургического лечения 50 пациентов от 

20 до 60 лет с закрытыми 

внутрисуставными переломами 

проксимального отдела большеберцовой 

кости, лечившихся в травматологических 

отделениях Бишкекского научно-

исследовательского центра 

травматологии и ортопедии (БНИЦТО) с 

2014 по 2018 гг., из них:  

 Перелом наружного мыщелка 

большеберцовой кости со смещением - 

27 (54%) 

 Перелом внутреннего мыщелка 

большеберцовой кости со смещением - 

12 (24%) 
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 Перелом обеих мыщелков 

большеберцовой кости со смещением - 

7 (14%) 

 Прочие виды внутрисуставного 

перелома проксимального отдела 

большеберцовой кости - 4 (8%). 

Мужчин было 32 (64%), женщин - 18 

(36%). Основными причинами травмы 

являлись дорожно-транспортное 

происшествие у 28 (56%) больных, 

падение с высоты у 14 (28%) больных, 

бытовые и прочие травмы - у 8 (16%) 

больных. При оценке повреждений 

переломов по классификации «АО»: 

неполные внутрисуставные переломы (В) 

констатированы у 39 (78%) больных, 

полные внутрисуставные переломы (С) у 

11 (22%). 

Клинические методы исследования 

включали сравнительный анализ 

ближайших и отдалённых результатов 

лечения больных с закрытыми 

внутрисуставными переломами 

проксимального отдела большеберцовой 

кости, лечившихся с применением 

накостной пластины со спонгиозными 

винтами, а также с применением 

разработанного устройства (встречно-

компрессирующее устройства) на 

накостной пластине. Все пациенты 

разделены на 2 группы: Контрольная 

группа (КГ) - 35 пациентов, которым 

были проведены остеосинтез накостной 

пластиной со спонгиозными и 

кортикальными винтами и остеосинтез со 

спонгиозными винтами. Основная группа 

(ОГ) – 15 пациентов, которым были 

проведены остеосинтез встречно-

компрессирующими винтами на 

накостной пластине.  

Ход операции. Встречно-

компрессирующее устройство 

используется следующим образом: 

Под внутривенной или 

спинномозговой анестезией, производят 

кожный разрез по передневнутренней 

и/или передненаружной поверхности 

коленного сустава. Далее проводят 

репозицию костных отломков, 

восстанавливают суставную 

конгруэнтность и временно фиксируют 

спицами. Затем моделируется накостная 

пластина. В уложенной накостной 

пластине, со стороны перелома кости, 

просверливается отверстие, затем с 

противоположной от перелома 

рассверливается под диаметр встречного 

винта. Устанавливается основной винт. 

Через внутреннее шестигранное 

отверстие основного винта вводится 

спица для центровки соединения 

основного и встречного винтов. В месте 

выхода спицы устанавливается 

встречный винт. После чего вкручивают 

основной винт до соединения со 

встречным винтом. Затем спицу удаляют 

и производят контрольное докручивание 

до получения необходимой компрессии с 

обеих сторон. Далее устанавливаются 

поддерживающие винты. После этого 

производят визуальный контроль, а также 

контроль на движение коленного сустава, 

накладывают послойные швы на рану, 

асептическую повязку.  

Встречно-компрессирующее 

устройство на накостной пластине, 

обеспечивает стабильную фиксацию 

костных отломков, что создает условие 

для ранней активизации пациента и 

раннее восстановление функции 

коленного сустава, что является 

профилактикой формирования 

послеоперационной тугоподвижности и 

контрактура коленного сустава. Поэтому 

на вторые сутки после операции 

начинаем активизацию пациента. 

Результаты и их обсуждение. 

Результаты оперативного лечения были 

изучены в сроки от 1 мес. до 1 года. Для 

объективной оценки клинического 

результата использовали шкалу 

стандартизованной оценки исходов 

лечения (СОИ-3) (табл. 1). 
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Таблица 1- Результаты исследований по СОИ-3 
Результаты исследований основная группа контрольная группа всего 

отличный 9 8 17 

хороший 5 14 19 

удовлетворительный 1 10 11 

неудовлетворительный - 3 3 

 

В основной группе средние показатели 

суммы баллов по СОИ-3 составили 91,9 

балла, разброс составил от 83 до 99 

баллов. Тогда как в контрольной группе 

средний балл составил 87,2 баллов, 

разброс составил от 71 до 90 баллов. 

После оперативного лечений в сроки 

до 1 года после лечения в основной и 

контрольной группе были отмечены 

осложнения (табл. 2). 

 

Таблица 2- Осложнения после операций в исследуемых группах 
Виды осложнений основная группа контрольная группа всего 

Инфекционно-воспалительные - 3 3 

Миграция винты - 7 7 

Контрактура коленного сустава 1 12 13 

Неправильная консолидация 1 5 6 

 

В контрольной группе осложнений 

отмечалось больше, чем в основной 

группе, что свидетельствует о 

целесообразности применения данной 

конструкции. 

Заключения. Открытая репозиция и 

фиксация костных отломков при 

внутрисуставных переломах 

проксимального отдела большеберцовой 

кости является сложным процессом. Для 

её выполнения требуются определенные 

навыки оперирующего хирурга и 

соответствующее оснащение. Идеальная 

репозиция и стабильная фиксация 

костных отломков позволяет практически 

отказаться от внешней иммобилизации 

коленного сустава и приступить к ранней 

разработке коленного сустава. Тем самым 

снижается временная 

нетрудоспособность пациента и 

обеспечивается достижение хороших 

функциональных результатов, что имеет 

экономическое и социальное значение в 

условиях Кыргызской Республики. 
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